
上達間違いなし！

18：00～18：50 19：00～19：30

２時間みっちり練習会 ダブルスゲームレッスン キッズ体験
スクール生向け

はじめて

10：00～12：00 13：00～15：00 16：00～16：30

大好評のロングレッスン！ 新登場！

ジュニアテーマ

初級・中級・上級 初級・中級・上級 小学生体験
テーマ

ラリー＆ゲーム
ストローク基本

オレンジ
テーマ

２時間ギュッと練習して ゲームがもっと楽しくなる！ グリーン
Jrテーマ

２時間/２，１６０円
ダブルスの練習をします 16：00～16：50

グリーン

19：00～20：20

２時間/２，１６０円 ８０分/１，０８０円
50分／540円

８０分/１，０８０円
定員…各８名

50分／540円

定員…各８名

フォーメーションを中心に オレンジクラス 選抜 選抜 ネットプレー応用

17：00～17：50

スクール生向け

ジュニアテーマ

ストローク！

オレンジ

大好評！２時間みっちり練習会

普段のレッスンよりも、より深く練習するから
上達間違いなし！

レベルでクラスを分けて、２時間みっちり練習しましょう！
上達間違いなし！
１２０分／２，１６０円

初級・中級・上級
ビジターも参加できます！ご紹介下さい。

ダブルスゲームレッスン

日頃のレッスンの内容では、ゲーム形式の時間が限られてなか
なかポジションが覚えられない…

そんな声にお応えして、２時間ゲームレッスンを企画しました！

フォーメーションを中心にレベルに分かれて練習します♪

ビジターも参加できます！是非ご紹介下さい！

ジュニアテーマ

レッスン

上達するにはとにかく

体が覚えるまでボー

ルをたくさん打つこ

と！

いっぱい練習して、み

んなで上手になろう

（＾＾）/


