
ロングウッド藍住　 2020年         　 レッスンスケジュール
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ＳⅠ 8:10
S  ＳⅠ・Ⅱ ＳⅡ・Ⅲ レッド グリーン Ｕ１５ 　 　 　

S S
　ゲーム オレンジ イエロー Ｕ１８ ペアレンツ  9:10 東原 入門 ＳⅠ ＳⅡ ＳⅢ

9:30
9:30 ＳⅠ ゲームⅡ ＳⅠ ゲームⅡ ＳⅠ 　入門 ＳⅡ

 9:30 高瀬 高瀬
ＳⅢ 9:30
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ＳⅡ ＳⅢ 9:30 ＳⅠ ＳⅡ ＳⅡ
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10:50 東原 八波田 高瀬 篠原 東原 篠原 富永
 　 　

A A

東原 10:50
10:50 ＳⅢ ゲームⅠ 　入門 ＳⅡ・Ⅲ 　入門 ＳⅢ ＳⅠ

高瀬 八波田 10:50 高瀬 東原 高瀬
ＳⅠ ＳⅡ 10:50
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富永
12:10 東原 篠原 篠原 高瀬 篠原 東原 篠原

　  
篠原 東原 12:10

入門(５０分) 入門(５０分) 入門(５０分)

富永 高瀬 八波田 12:10 富永 東原
入門(５０分) レッド　内田 12:10

八波田 富永 富永

12:10 入門(５０分)

富永 オレンジ篠原 13:00
13:00 ＳⅠ ＳⅡ・Ⅲ ＳⅡ ゲームⅠ ゲームⅡ・Ⅲ

13:00 高瀬
13:00

13:10 オレンジ八波田イエロー東原　
ＳⅡ・Ⅲ ＳⅠ ＳⅢ 　入門 ＳⅠ

C
   

５０　　　 　

14:20 高瀬 東原 高瀬 富永 篠原 篠原
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東原 14:20
14:20 ＳⅠ 　入門 ＳⅡ SⅠ

高瀬 東原 14:00 オレンジ篠原 ペア　高瀬 高瀬
14:20

グリーン東原 イエロー富永
５０　　　

ゲームⅡ 　入門 　 J2 　入門 ＳⅠ
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D 14:50 レッド　高瀬 ペア　富永 D
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J315:40 篠原 篠原 東原
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高瀬 篠原 15:40

15:40 レッド　内田 オレンジ東原 レッド　内田 オレンジ高瀬 レッド　東原
高瀬 東原 富永  オレンジ内田 グリーン篠原

ペア　東原 ＳⅠ U18 15:40

J4 J4 　

レッド　富永 グリーン東原 オレンジ高瀬 15:40 レッド　内田

オレンジ八波田グリーン富永 E
八波田

16:30 オレンジ内田 グリーン篠原 オレンジ内田　グリーン高瀬
オレンジ篠原

16:30 オレンジ八波田グリーン篠原
東原 篠原 17:00

オレンジ内田　グリーン八波田　グリーン篠原 イエロー高瀬 オレンジ八波田グリーン東原　

U18 17:00J5 J5 　
オレンジ内田 ペア　篠原 オレンジ八波田 　

F
J6 J6 

イエロー篠原 オレンジ富永　グリーン高瀬 グリーン高瀬 イエロー東原　 17:2017:20 グリーン八波田 イエロー高瀬 オレンジ篠原 オレンジ内田　

イエロー篠原
東原

U18 18:10 入門(５０分) U１５
　

オレンジ篠原
18:20

J7 　 　 　 　
篠原

18:20
18:10 U１５ ＳⅠ オレンジ内田 グリーン富永 オレンジ内田　 U15 ＳⅠ

グリーン富永 イエロー高瀬

G
19:00 ＳⅡ 　入門 ＳⅡ ＳⅠ・Ⅱ 　入門 ＳⅠ ＳⅠ 19:00

グリーン東原　 東原 八波田 グリーン高瀬
   

SⅠ
　 19:40

G 入門(５０分) 入門(５０分) 入門(５０分) G ゲームⅠ
八波田 篠原 富永 東原

５０　　　 ５０　　　

20:20 八波田 高瀬 富永 篠原 東原 八波田 富永 高瀬
　　　'８０ 　　　'８０

ＳⅠ ＳⅢ ＳⅠ
高瀬 八波田 20:20 富永 篠原

H H

ＳⅠ ＳⅡＳⅡ ＳⅠ ＳⅡ ＳⅠ ＳⅢ 20:2020:20 ＳⅠ ＳⅡ

インドアテニススクール
　 　

ロングウッド藍住21:40 篠原 高瀬 大栗 篠原 八波田 篠原 東原 高瀬 富永 東原 21:40 八波田 篠原
21:40 　入門 ＳⅠ ＳⅠ ＳⅡ 21:40 　入門 SⅠ  
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　入門 ＳⅠ ＳⅠ ＳⅡ ＳⅠ・Ⅱ ＳⅡ
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23:00 高瀬 大栗 富永 大栗 八波田
　  

八波田 篠原 URL http://longwood.co.jp
(都合により担当コーチを変更する場合があります）

篠原 高瀬 東原 東原 富永 23:00



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

11/26 11/27 11/28 5 6 7 8 9
11/29 11/30 1 2 3 4 5 10 11 12 13 14 15 16
6 7 8 9 10 11 12 17 18 19 20 21 22 23
13 14 15 16 17 18 19 24 25 26 27 28 29 30
20 21 22 23 24 25 26 31 2/1

のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

スクールカレンダー

１２月期 １１月２６日(木)～１２月２３日(水) 令和３年　１月期 １月５日(火)～２月１日(月)

●退会の受付は前月期１５日までとなります。

●休会される場合は当スクールカレンダーの最終日となります。

（当月１０００円［税別］の休会費をいただきます。）

●複数受講・紹介キャンペーン中

●１１月２６日（木）～１２月９日（水） ワンコイン体験

●１２月１７日（木）～２３日（水） バッチチャレンジ

●１２月１３日（日） クリスマスボーリング大会

●１２月２５日（金）・２６日（土） レンタルコート

※１２月２４日（木） 休館

※１２月２７日（日）～１月４日（月） 年末年始休講

●新春ＳＰレッスン会開始

●１月５日（火）～１８日（月） ワンコイン体験

●１月１９日（火）～２５日（月） ジュニア参観日予定

●１月２６日（火）～２月１日（月） 進級テスト


