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●休会・退会の受付は前月期１５日までとなります。

（当月１，１００円の休会費をいただきます。)

●２月８日(日)～２月１４日(土) 　　ジュニア参観日

●２月１５日(日)～２月２１日(土) 　ロングウッドＤＡＹ(ロングウッドTシャツ着用でプレゼントあり！)

●２月２２日(日)～２月２８日(土) 　ジュニアバッジチャレンジ

スクールカレンダー

２月期 2月1日(日)～2月28日(土) ３月期 3月1日(日)～3月28日(土)

※Tシャツ持参OKです♪

※随時体験受講行っております。※随時体験受講行っております。



クラス 第１週テーマ 第２週テーマ 第３週テーマ 第４週テーマ
フォアハンドストローク バックハンドストローク フォア・バック・ ストローク・サーブ

回り込み フォアの復習・サーブ グリップチェンジ・サーブ 10分間打ち合い

ボレーのグリップ フォアボレー バックボレー つなぐボレー

コンチネンタルにチャレンジ フォロースルー 引かない準備 ゆっくり続ける

ローボレー ハイボレー ブロックボレー 並行陣の役割

攻められないボール バックでしのぐ 速いボールの返球 前衛・後衛

ローボレーとハーフボレー バックハイボレー アタックをカウンター 平行陣の攻守

ラケットセットは同じ位置 力の伝え方 面を作って角度付け ショットとポジショニング

※毎週の「テーマ」は決まっていますが、初級以上のクラスでは基本的に一通りのショットの練習は行います。

※苦手な「テーマ」があったら、その週に振替を使ってレッスンを受けて苦手を克服しましょう。
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2月期テーマ「ボレーの上達」

ほめテーマ「労い（拍手）」






