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●休会・退会の受付は前月期１５日までとなります。

（当月１，１００円の休会費をいただきます。)

●３月１５日(日)～４月１４日(火) 　 ジュニア振替まつり

●３月２９日(日)～３月３１日(火) 　イベント開催

●４月２２日(水)～４月２８日(火) 　ジュニアバッジチャレンジ

スクールカレンダー

３月期 3月1日(日)～3月28日(土) ４月期 4月1日(水)～4月28日(火)

※随時体験受講行っております。※随時体験受講行っております。



クラス 第１週テーマ 第２週テーマ 第３週テーマ 第４週テーマ
フォアハンドストローク バックハンドストローク フォア・バック・ ストローク・サーブ

回り込み フォアの復習・サーブ グリップチェンジ・サーブ １０分間打ち合い

フォアハンドストローク フォアハンドストローク バックハンドストローク 対雁行陣

ボールの軌道 クロス・逆クロス ボールの軌道 相手を見て配球

対ストローカー 対ボレーヤー 対平行陣 対平行陣

攻められないボール 攻められないボール ロブの打ち方 相手を見て配球

対ストローカー 対ボレーヤー 対平行陣の守備 対平行陣

相手のどこで取らせるのか スピードに頼らない とっさのロブ 攻守の判断

※毎週の「テーマ」は決まっていますが、初級以上のクラスでは基本的に一通りのショットの練習は行います。

※苦手な「テーマ」があったら、その週に振替を使ってレッスンを受けて苦手を克服しましょう。
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３月期テーマ「ストロークの攻守」

ほめテーマ「認め（グーポーズ）」




