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●休会・退会の受付は前月期１５日までとなります。

（当月１，１００円の休会費をいただきます。)

●４月１４日(火)まで 　 ジュニア振替まつり

●４月２２日(水)～４月２８日(火) 　ジュニアバッジチャレンジ

●4月２９日(水)～5月３日(日) 　イベント開催予定(スクールは休講)

●５月１１日(月)～５月１７日(日) 　ジュニア参観日

スクールカレンダー

４月期 4月1日(水)～4月28日(火) ５月期 5月4日(月)～5月31日(日)

※随時体験受講行っております。※随時体験受講行っております。



クラス 第１週テーマ 第２週テーマ 第３週テーマ 第４週テーマ
フォアハンドストローク バックハンドストローク フォア・バック ストローク・サーブ

回り込み フォアの復習・サーブ グリップチェンジ・サーブ １０分間打ち合い

サーブ基本 スライスサーブ レシーブの基本 サーブ・レシーブ

打点 回転のかけ方 打ち方 ストロークの構える場所

フラットサーブ スライスサーブ レシーブ サーブ・レシーブ

スイングスピードアップ 回転でセカンドサーブ タイミングと打ち方 ゲームをしよう

フラットサーブ 安定感のあるサーブ レシーブ サーブ・レシーブ

腕の動かし方 回転で安定感を テイクバックの違い 強打だけではなく安定を

※毎週の「テーマ」は決まっていますが、初級以上のクラスでは基本的に一通りのショットの練習は行います。

※苦手な「テーマ」があったら、その週に振替を使ってレッスンを受けて苦手を克服しましょう。
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４月期テーマ「サーブ＆レシーブの安定」

ほめテーマ「応援（ガッツポーズ）」






