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のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

６月期　６月１日(月)～６月２８日(日) ７月期　６月２９日(月)～７月２６日(日)

スクールカレンダー

○６月２２日～２８日 ジュニアバッジチャレンジ

○６月１８日～２４日 七夕ジュニアLINE企画

〇７月２７日～３１日は８月期１週目のレッスン日になります。

〇７月期の振替・欠席は６月２２日からサービスエースにて予約可能となります。

〇休会・退会の受付は前月の１５日までとなります。



クラス 第１週テーマ 第２週テーマ 第３週テーマ 第４週テーマ
フォアハンドストローク バックハンドストローク フォア・バック ストローク・サーブ

回り込み フォアハンドの復習・サーブ グリップチェンジ・サーブ １０分間打ち合い

ダブルスの前衛 ダブルスでの ダブルスで抜かれない ロブで抜かれたら

前後の動き ストロークの打ち分け サイドケア チェンジ後のポジション

対平行陣 雁行陣〜並行陣 リターンダッシュ ゲームをしよう

ポイントの取り方 チャンスを待って前に行く 変化するサーブに対応 並行陣で決めよう

サービスダッシュ リターンダッシュ 並行陣同士 ゲーム

スプリットステップのタイミング テンポを上げる事を意識 お互いに浮かせない 駆け引きまで楽しむ

※毎週の「テーマ」は決まっていますが、SⅠ以上のクラスでは基本的に一通りのショットの練習は行います。

※苦手な「テーマ」があったら、その週に振替を使ってレッスンを受けて苦手を克服しましょう。

入門
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SⅡ
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6月期テーマ「ゲームを楽しむ」

ほめテーマ「認め（グーポーズ）」






