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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

８月期　７月２７日(月)～８月２９日(土) ９月期　８月３０日(日)～９月３０日(水)

スクールカレンダー

〇８月１０日～１５日、９月５・６日、９月２１日～２３日は通常レッスンお休みになります。

※９月期土曜日は３回受講になりますので、１回無料振替となります。

○７月１３日～８月２２日 ジュニア振替まつり

○８月３日～８月９日 ジュニア参観日

〇９月期の振替・欠席は８月２３日からサービスエースにて予約可能となります。

〇休会・退会の受付は前月の１５日までとなります。（８月は１５日までお休みの為８月９日まで）



クラス 第１週テーマ 第２週テーマ 第３週テーマ 第４週テーマ

入門 フォアハンドストローク バックハンドストローク フォア・バック ストローク・サーブ

回り込み フォアハンドの復習・サーブ グリップチェンジ・サーブ １０分間打ち合い

ボレーのグリップ フォアボレー バックボレー つなぐボレー

コンチネンタルにチャレンジ フォロースルー 引かない準備 ゆっくり続ける

ローボレー ハイボレー ブロックボレー 並行陣の役割

攻められないボール バックでしのぐ 速いボールの返球 前衛・後衛

ローボレーとハーフボレー バックハイボレー アタックをカウンター 平行陣の攻守

ラケットセットは同じ位置 力の伝え方 面を作って角度付け ショットとポジショニング

※毎週の「テーマ」は決まっていますが、初級以上のクラスでは基本的に一通りのショットの練習は行います。

※苦手な「テーマ」があったら、その週に振替を使ってレッスンを受けて苦手を克服しましょう。

SⅠ

SⅡ

SⅢ

8月期テーマ「ボレーの上達」

ほめテーマ「労い（拍手）」






