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のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

１０月期　１０月１日(木)～１０月２８日(水) １１月期　１１月１日(日)～１１月２８日(土)

スクールカレンダー

〇１０月２９日～３１日は通常レッスンお休みになります。

○１０月２９日 レンタルコート、１０月３０日 休校、１０月３１日 イベント

〇１１月期の振替・欠席は１０月２２日からサービスエースにて予約可能となります。

〇休会・退会の受付は前月の１５日までとなります。



クラス 第１週テーマ 第２週テーマ 第３週テーマ 第４週テーマ
フォアハンドストローク バックハンドストローク フォア・バック ストローク・サーブ

回り込み フォアハンドの復習・サーブ グリップチェンジ・サーブ １０分間打ち合い

サーブ基本 スライスサーブ レシーブの基本 サーブ・レシーブ

打点 回転のかけ方 打ち方 ストロークの構える場所

フラットサーブ レシーブダッシュ スライスサーブ サービスダッシュ

スピードアップ レシーブする位置 回転でセカンドサーブ ステップのタイミング

サーブの打ち分け サービスダッシュ レシーブダッシュ サービスダッシュ対

球種とバリエーション １ｓｔボレーの考え方 相手の動きは？ レシーブダッシュ

※毎週の「テーマ」は決まっていますが、初級以上のクラスでは基本的に一通りのショットの練習は行います。

※苦手な「テーマ」があったら、その週に振替を使ってレッスンを受けて苦手を克服しましょう。
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10月期テーマ「サーブ＆レシーブの安定」

ほめテーマ「応援（ガッツポーズ）」






