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担当コーチ・クラス編成が月によって変わることがご
ざいますのでご了承ください。
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

スクールカレンダー

８月期 ７月２９日(月)～８月３１日（土) ９月期　９月１日(日)～９月２８日（土)

●８月１２日（月）～１７日（土）は休講です。

●９月２３日（月・祝）は休講で無料振替となります。



クラス 第１週テーマ 第２週テーマ 第３週テーマ 第４週テーマ

フォア・バックボレー ボレーのおさらい ボレーのフットワーク 今月のまとめ

フォアストローク　サーブ① フォア・バックストローク　サーブ② ストロークでのグリップチェンジ 楽しくラリーをしよう

サーブの基本 サーブの基本 サーブの基本 まとめ

トスのあげ方 打点の確認 滑らかなスイング ゲーム練習

スイングの確認 回転を掛けよう 確率アップ まとめ

フラットにあてよう スライスサーブ 1st,2nd打ち分け ゲーム練習

スイングスピードを 回転を掛けて サービスダッシュ まとめ

上げるコツ 安定させる からのラリー ゲーム練習

１stサーブの ２ndサーブの サーブのコースで まとめ

パワーアップ 質を上げる 崩して攻める ゲーム練習

サービスダッシュ サービスダッシュ サービスダッシュに対する まとめ

１stボレーのコース ポジショニング リターンゲーム ゲーム練習

※毎週の「テーマ」は決まっていますが、初級以上のクラスでは基本的に一通りのショットの練習は行います。

※苦手な「テーマ」があったら、その週に振替を使ってレッスンを受けて苦手を克服しましょう。

トーナメント

ビギナー

初級

初中級

中級

上級

８月期テーマ「サーブ」


