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＊Ｒ・・・レッド、Ｏ・・・オレンジ、Ｇ・・・グリーン、Ｙ・・・イエロー、Ｐ・・・ペアレンツ

ご利用の方はフロントにて予約

担当コーチ・クラス編成が月によって変わることがご
ざいますのでご了承ください。

邦和みなとインドアテニス 2021年７月期 レッスンスケジュール
TEL（052）654-1483
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

７月期　７月２日（金）～７月３０日（木） ８月期　７月３１日（土）～９月３日（金）

スクールカレンダー

●７月１日（木）、２３日（金・祝）、８月１１日（水）～１７日（火）は通常のレッスンは休講です。

●７月２３日（金・祝）通常レッスンは休講でジュニアゲーム大会を実施します。

●咳、発熱等の症状がみられるときは、

施設の利用をお控え頂きますようお願い申し上げます。



クラス 第１週テーマ 第２週テーマ 第３週テーマ 第４週テーマ

フォアハンドストローク フォアハンド・バックハンド ストロークでのグリップチェンジ 今月のまとめ

サーブ① ストローク　サーブ② フォア・バックボレー　サーブ③ 楽しくラリーをしよう

基本をマスター 基本をマスター コンビネーション まとめ

打点を覚えよう 前後のフットワーク ボレー＆スマッシュ ゲーム練習

ロブが上がったら 深いロブを 下がってスマッシュ！ まとめ

最初にすることは？ 返球しよう ネットに詰めてボレー！ ゲーム練習

タイミングよく 回転をかけて スマッシュのコースで まとめ

力を伝えよう コントロールUP！ ペアのポジショニング ゲーム練習

ネットへ詰めてからの スマッシュした後の 並行陣での まとめ

スマッシュ 判断が大事 ボレー・スマッシュの攻防 ゲーム練習

対並行陣 対並行陣 対並行陣 まとめ

センターセオリー 沈めてから攻める ロブを絡めて崩す ゲーム練習

※毎週の「テーマ」は決まっていますが、初級以上のクラスでは基本的に一通りのショットの練習は行います。

※苦手な「テーマ」があったら、その週に振替を使ってレッスンを受けて苦手を克服しましょう。
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７月期テーマ「スマッシュ＆ボレー」




