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＊Ｒ・・・レッド、Ｏ・・・オレンジ、Ｇ・・・グリーン、Ｙ・・・イエロー、Ｐ・・・ペアレンツ

担当コーチ・クラス編成が月によって変わることがご
ざいますのでご了承ください。

邦和みなとインドアテニス 2024年4月期 レッスンスケジュール
TEL（052）654-1483

レンタルコート

スクール生料金
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ご利用の方はフロントにて予約
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

4月期 4月1日（月）～4月28日（日） 5月期 5月5日（日）～6月1日（土）

スクールカレンダー

●５月期の休会・退会の受付は４月１５日（月）までとなります。

●４月２９日（月）～５月４日（土）は通常のレッスンは休講となります。

●６月１日（土）・２日（日）は通常のレッスンは休講となります。

この日の分は振替手数料無料の振替とさせていただきます。



クラス 第１週テーマ 第２週テーマ 第３週テーマ 第４週テーマ

フォア・バックボレー ボレーのおさらい ボレーのフットワーク 今月のまとめ

フォアストローク　サーブ① フォア・バックストローク　サーブ② ストロークでのグリップチェンジ 楽しくラリーをしよう

安定感は 高さの調整で 打つ場所で まとめ

打点が大事！ 飛ばす距離を考えよう 飛ばす距離を考えよう ゲーム練習

回転をかけて安定させよう 回転をかけて安定させよう アプローチで まとめ

トップスピン スライス 回転をかけて打とう ゲーム練習

高さを変えて ポジションによって スピードと回転量で まとめ

打ってみよう 攻守に切り替え 強弱をつけて崩そう ゲーム練習

リズムを変えて スライスを使って 緩急をつけて まとめ

相手を崩そう テンポを変えよう 攻守の切り替え ゲーム練習

決めるボレーの 配球に対する 並行陣VS並行陣 まとめ

バリエーションを増やそう ポジショニング 早いテンポに対応 ゲーム練習

※毎週の「テーマ」は決まっていますが、初級以上のクラスでは基本的に一通りのショットの練習は行います。

※苦手な「テーマ」があったら、その週に振替を使ってレッスンを受けて苦手を克服しましょう。

※トーナメントクラスは、試合を想定した内容になるので、通常のテーマと異なる場合があります。
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４月期テーマ「バックストロークの上達」




