






月 火 水 木 金 土 日
Ｂ Ａ Ｓ Ｂ Ａ Ｓ Ｂ Ａ Ｓ Ｂ Ａ Ｓ Ｂ Ａ Ｓ Ｂ Ａ Ｓ Ｂ Ａ Ｓ

8:10
ＳⅡ 入門＋ ＳⅢ 入門＋

8:10

Ｓ Ｓ
犬飼 宮田 三上 會澤

9:30 9:30

9:40
ＳⅠ 入門＋ ＳⅡ ＳⅠ

入門 9:40
ＳⅢ ＳⅠＳⅡ 入門＋

入門
ＳⅡ ＳⅠ＋

入門 入門
ＳⅡ ＳⅠ

9:40

佐橋 會澤 佐橋 岩井 早川

笹邊
Ａ

能野 三上 山本 岩井 笹邊 岩井

ＳⅢ ＳⅠ
入門

宮田 犬飼 岩井・佐橋 宮田・會澤
Ａ Ａ

岩井・松永
11:00 11:00 11:00

11:10
ＳⅢ ＳⅠ＋ ＳⅡ

三上 犬飼

入門＋
入門

ＳⅢ ＳⅡ
入門

ＳⅢ ＳⅠ＋
入門

入門＋
入門

ＳⅡ 入門＋
入門 11:10 11:10

佐橋 會澤 佐橋 宮田 宮田 宮田

笹邊 岩井

ＳⅡ

Ｂ
能野 三上 岩井・早川 山本 笹邊 岩井 三上

ＳⅠ
入門

犬飼 岩井・會澤 早川・大介 岩井・松永 三上・坂口
12:30 12:30

Ｂ Ｂ

ＳⅡ

12:30

12:40 入門 オレンジ グリーン オレンジ レッド 12:40

13:00 ＳⅢ
入門

ＳⅢ ＳⅠ
入門

Ｃ
犬飼

三上ＳⅡ ＳⅢ ＳⅡ
入門

女Ｓ ＳⅠ＋

會澤

宮田・佐橋犬飼・大介 會澤 宮田

岩井・犬飼

トーナメントⅠ

三上 早川 宮田 13:30 13:30

山本 三上

早川

13:35 グリーン オレンジ レッド グリーン
14:20

岩井・大介

犬飼 犬飼 笹邊 三上

宮田 松永 會澤 坂口

レッド 13:35オレンジ

入門
トーナメント 14:25 14:25

14:30 ＳⅡ トーナメントⅠ ＳⅡ ＳⅢ ＳⅠ

犬飼 三上 宮田

女Ｓ ＳⅡ ＳⅡ
14:30

Ｄ
三上 岩井 三上 犬飼 會澤

能野 岩井 14:30

會澤・大介犬飼・佐橋 三上・會澤 宮田
入門＋

オレンジ 入門グリーン オレンジ

15:50 15:20 15:20
岩井15:30 15:30

イエロー オレンジ 親子トーナメント トーナメントⅠ入門 オレンジ 親子 レッド オレンジ16:00 入門 レッド 入門 オレンジ レッド
15:25

佐橋 宮田
犬飼 三上

會澤 岩城 岩井 坂口

グリーン オレンジ
16:15

ＳⅢ ＳⅡ佐橋 能野 岩井 大介 早川
岩井 入門 15:50

16:50
三上16:20 入門 オレンジ レッド

宮田

Ｅ
16:55 グリーン オレンジ レッド グリーン オレンジ レッド グリーン オレンジ レッド イエロー オレンジ レッド オレンジ レッド

岩井 宮田・坂口犬飼・大介 早川 會澤
17:10 17:10松永 能野 犬飼 三上 早川 山本 岩城 犬飼

Ｕ１８ Ｕ１６
レッド グリーン オレンジ レッド

岩井 三上 宮田・坂口 岩城

イエロー オレンジ

17:45
17:20

ＳⅠ Ｕ１６

犬飼・佐橋 岩井

入門 Ｆ

17:20

17:50 グリーン オレンジ レッド イエロー オレンジ レッド

三上 犬飼・松永 佐橋 三上 山本・大介18:40 岩城 犬飼 會澤 佐橋 犬飼 宮田 犬飼 宮田・大介 三上・會澤 宮田・坂口三上 岩井
18:40

グリーン オレンジ
Ｆ

Ｕ１８

18:40

18:50 Ｕ１８ ＳⅡ ＳⅠ＋ 入門＋ Ｕ１８ Ｕ１６

岩城

ＳⅠ＋
入門 18:50

早川 Ｇ

Ｕ１８ Ｕ１６ Ｕ１６ 入門＋
18:50

Ｇ
入門 入門 入門 入門

Ｇ
三上 佐橋 岩井・大介

能野 岩城 佐橋 佐橋
山本 犬飼 岩井・岩城 犬飼 岩城・坂口

20:10 20:10 20:10
岩井 會澤 岩井

ネットショップをＯＰＥＮ！
20:20 ＳⅠ 入門＋ ＳⅡ ＳⅠ

入門
ＳⅡ 入門＋

入門
ＳⅠ＋

入門
ＳⅡ ＳⅠ

20:20

カルチャー

宮田・佐橋

犬飼・宮田

三上 犬飼

ＳⅢ ＳⅡ http://longwood.shop2.makeshop.jp/
岩井 佐橋 岩城

三上 岩井 早川

ＳⅡ

Ｈ Ｈ
犬飼 佐橋 三上・岩城 早川 會澤 岩井・岩城 宮田・坂口 佐橋 宮田・會澤

21:40 21:40

21:50 ＳⅢ ＳⅡ ＳⅢ ＳⅠ

23:10 23:10

男S ＳⅢ 男S 21:50

Ｉ Ｉ
三上 早川

カルチャー

カルチャー

佐橋 犬飼 宮田 三上 早川

男S

犬飼

Ｊ４

※担当コーチは都合により変更になる場合があります。ご了承下さい。


