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※担当コーチは都合により変更になる場合がございます。予めご了承ください。 8:10 ＳⅡ 入門＋ ＳⅢ 入門＋ 8:10
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※レンタルコート(80分)2,750円(税込),(50分)1,760円(税込),(40分)1,430円(税込)※予約は期の始まりからとなります。
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のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

スクールカレンダー

４月期　４月１日(木)～４月２８日(水) ５月期　５月６日(木)～６月２日(水)

●４月２９日（木）、３０日（金）、５月１日（土）～５日（水）は通常レッスンはありません。

●５月期の休会・退会の受付は４月１５日（木）までとなります。

●６月期の休会・退会の受付は５月１５日（土）までとなります。



第１週 第２週 第３週 第４週
フォア・バックボレー ボレーのおさらい ボレーのフットワーク 今月のまとめ

フォアストローク　サーブ① フォア・バックストローク　サーブ② ストロークでのグリップチェンジ 楽しくラリーをしよう

力の入る打点を覚える ラケットの真ん中に当てる スプリットステップの確認 ボールのスピードに注意

フットワーク 　安定したラリーは クロス・ストレートに まとめ

踏み込んで打とう 高さを意識しよう コースを変えてみよう ゲーム練習

打点の確認 下半身の使い方 ボールのどこを打つ？ バックハンドを積極的に使おう

ボールに ボールに ボレー対ストローク まとめ

回転を掛けよう① 回転を掛けよう② アプローチで回転を掛けよう ゲーム練習

順回転を掛けよう スライスに挑戦 スピードコントロール 回転でミスを減らす

色々な回転に アプローチから ボレー対ストローク まとめ

チャレンジ ネットプレーへ 並行陣対策 ゲーム練習

進入角度に気を付ける 深いボールを意識 上下の打ち分け ゲーム展開を考える

攻撃力アップ！ 守備力アップ！ 緩急をつけて まとめ

前で攻めよう スライスマスター 攻守の切り替え ゲーム練習

バックでも叩く！ スライスを使って守備範囲を広げる 厚い当たりと薄い当たり 攻守の判断をする

決めるボレーの 配球に対する 並行陣VS並行陣 まとめ

バリエーションを増やそう ポジショニング 早いテンポに対応 ゲーム練習

アングルボレー強化 相手のフォームを見て予測する いろいろなフットワーク 相手の狙いを予測する

リターンPart1 リターンPart２ リターンダッシュ ゲーム練習

確率重視 前に入って叩く スピン・スライスを使って リターンゲームの

センターセオリー ミスを恐れない 攻めに転じる 駆け引き

安定したストローク スライスに挑戦 １００回ラリー ゲーム練習

トップスピンをかけて 滑るスライス 回転も意識して 簡単なミスをしない

高い軌道で打つ 面の角度に注意 ミスをしない 自滅禁止！

安定したストローク 安定したストローク２ バックハンドだけで ゲーム練習

深いボールで バックハンド強化 １００回ラリー 相手の弱点を突く

ラリーを続ける 両手のバランス 苦手意識を無くす 勝敗にこだわる
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シングルス専科

ロングウッド小牧校 4月期テーマ「バックハンドストロークの上達」




