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のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

スクールカレンダー

９月期 ９月４日(土)～１０月１日(金) １０月期 １０月２日(土)～１０月２９日(金)

●９月２３日（木）は通常レッスンはありません。

該当日が在籍クラスの場合は無料振替させていただきます。

●１０月期の休会・退会の受付は９月１５日（水）までとなります。

●１１月期の休会・退会の受付は１０月１５日（金）までとなります。



第１週 第２週 第３週 第４週
フォアハンドストローク フォアハンド・バックハンド ストロークでのグリップチェンジ 今月のまとめ

サーブ① ストローク　サーブ② フォア・バックボレー　サーブ③ 楽しくラリーをしよう

グリップと打点の確認 バックハンドをたくさん打つ！ ボレーのフットワーク ゆっくり続けよう

後衛の仕事は？ 前衛の仕事は？ ロブでポジションチェンジ まとめ

ラリーを繋げること！ ポイントを取ること！ からのゲーム展開 ゲーム練習

前衛が活躍する ポーチのタイミング 相手を走らせる 前衛と後衛のバランス

ストロークで相手を チャンスを作って ボレーとストロークで まとめ

前後に走らせよう ネットプレーへ！ ゲーム展開 ゲーム練習

ドロップショットに挑戦 浅いボールを狙って コースを変える チャンスを見逃さない

センターセオリーからの ドロップ、アングルボレー スマッシュからの まとめ

ストロークで崩す テクニックで攻めよう ゲーム展開 ゲーム練習

いろいろなリズムで打つ ボールのどこを触る？ スマッシュを返す！ オープンスペースを使う

ネット並行陣VSストローク並行陣 ネット並行陣VS雁行陣 並行陣VS並行陣 まとめ

二人で攻める・守る 相手の構えで見極める 速い展開に対応しよう ゲーム練習

２対１ラリー① ２対１ラリー② 反応できる構え 相手のポジションをよく見る

オープンスペースを ポーチに出る パートナーとの まとめ

作る配球 タイミング ポジショニング ゲーム練習

コースとスピードの関係 相手の構えから予測 スペースを作らない 隙を作らない

攻撃強化Ｐａｒｔ1 攻撃強化Part２ サービスキープ まとめ

高い打点で打つ ネットプレーでフィニッシュ 主導権を渡さない ゲーム練習

攻めるテニス 積極的に前へ ３球目攻撃 強気に攻める

レシーブ強化Part１ レシーブ強化Part２ サーブ＆レシーブ練習 まとめ

コンパクトに合わせる スライスサーブに対応 簡単なミスを減らす ゲーム練習

確率重視 足を使って攻略 臨機応変なフットワーク 狙いのある試合

タッチ練習 強打練習 サーブ＆レシーブ まとめ

ドロップ、ショートクロス 高い打点でたたく コートに入る強さを理解 ゲーム練習

ショートテニスで勝負 コートの中で打つ ミスを減らす 相手との騙し合い
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ロングウッド小牧校 9月期テーマ「ゲーム展開を楽しもう」




