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※担当コーチは都合により変更になる場合がございます。予めご了承ください。

※4名以下のクラスは、クラス変更をお願いする場合があります。

※レンタルコート(80分)2,750円(税込),(50分)1,760円(税込),(40分)1,430円(税込)※予約は期の始まりからとなります。
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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29 30 31 1 2 26 27 28 29 30

のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

スクールカレンダー

５月期 ５月６日(金)～６月２日(木) ６月期 ６月３日(金)～６月３０日(木)

●６月期の休会・退会の受付は５月１５日（日）までとなります。

●７月期の休会・退会の受付は６月１５日（水）までとなります。



第１週 第２週 第３週 第４週

フォアハンドストローク フォア・バックハンドストローク ストロークでのグリップチェンジ 今月のまとめ

サーブ① サーブ② ボレー・サーブ③ 楽しくラリーをしよう

キャッチボールで ボレーはリズム 積極的にボレー 今月のまとめ

感覚を身に付けよう バランス・タイミング をしてみよう ゲーム練習

深さを出す為には 速いテンポでの 浮いたボールを 今月のまとめ

ラケットを動かそう コンパクトボレー しっかり詰めて決めよう ゲーム練習

威力のあるハイボレー 打球方向に 予測を立てて 今月のまとめ

をしっかり決めよう 詰めよう ネットプレーをしよう ゲーム練習

回転量による 回転による ストローク展開から 今月のまとめ

スピードの変化で崩す 高さの変化で崩す ネットプレーへ ゲーム練習

体幹強化① 体幹強化② 切り替えし練習 ゲーム練習

ブレない体作り プレーに活かす ひたすらとる 相手を動かそう

フィジカル強化 ラリー 配球を考える ゲーム練習

簡単にやられない １００回続ける 適当に打たない 先に仕掛ける
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ロングウッド小牧校 ５月期テーマ：ボレーの基本




