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※担当コーチは都合により変更になる場合がございます。予めご了承ください。

※4名以下のクラスは、クラス変更をお願いする場合があります。

※レンタルコート(80分)2,750円(税込),(50分)1,760円(税込),(40分)1,430円(税込)※予約は期の始まりからとなります。
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のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

スクールカレンダー

７月期 ７月１日(金)～７月２８(木) ８月期 ７月２９日(金)～８月２９(月)

●７月１８日（月）はお休みになります。該当日のレッスンは無料振替になります。

●８月１２日（金）～８月１５日（月）はお休みになります。

●８月期の休会・退会の受付は７月１５日（金）までとなります。

●８月期の休会・退会の受付は８月１６日（火）までとなります。



第１週 第２週 第３週 第４週

フォアハンドストローク フォア・バックハンドストローク グリップチェンジ 今月のまとめ

サーブ① サーブ② フォア・バックボレー　サーブ③ 楽しくラリーをしよう

ロブが上がったら スマッシュのフットワーク コンビネーション 今月のまとめ

横を向いてテイクバック 前後に動いて打とう ボレー＆スマッシュ ゲーム練習

スマッシュは 回転をかけて ボレーで追い込んで 今月のまとめ

肘と手首で決まる コントロールアップ↑ スマッシュで決めよう ゲーム練習

打点が後ろになったら スマッシュした後の 並行陣での 今月のまとめ

ハイボレーで返球しよう ペアのポジション ボレー・スマッシュの攻防 ゲーム練習

対並行陣 対並行陣 対並行陣 今月のまとめ

センターセオリー 沈めてから攻める ロブを絡めて崩す ゲーム練習

１ｓｔサーブ ２ｎｄサーブ ２ｎｄサーブ ゲーム練習

体の使い方 回転をかけよう 軌道をイメージ ダブルフォルトしない

サーブ強化 繋げるボレー 下がってスマッシュ ゲーム練習

狙ったところに打つ 決めるボレー 適当に返さない サーブ＆ボレーをする
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ロングウッド小牧校 7月期テーマ：スマッシュ＆ボレー




