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寺澤 倉橋※4名以下のクラスは、クラス変更をお願いする場合があります。

※レンタルコート(80分)2,750円(税込),(50分)1,760円(税込),(40分)1,430円(税込)※予約は期の始まりからとなります。
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※担当コーチは都合により変更になる場合がございます。予めご了承ください。
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のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

１２月期 １１月２８日(月)～１２月２５日(日) １月期 １月５日(木)～２月１(水)

スクールカレンダー

●１２月２６日（月）～１月４日（水）はレッスンお休みになります。

●１月期の休会・退会の受付は１２月１５日（木）までとなります。

●１月期の休会・退会の受付は１月１５日（日）までとなります。



第１週 第２週 第３週 第４週

フォア・バックボレー ボレーのおさらい ボレーのフットワーク 今月のまとめ

フォアストローク　サーブ① フォア・バックストローク　サーブ② ストロークでのグリップチェンジ 楽しくラリーをしよう

後衛のポジション 前衛のポジション ラリー中にどこを見る？ まとめ

ゲームの組み立て役 ゲームの決め役 前衛と後衛の違い ゲーム練習

後衛のポジション 前衛のポジション 並行陣での まとめ

攻守の立ち位置 攻守の立ち位置 ポジショニング ゲーム練習

対雁行陣の 対並行陣の 並行陣同士の まとめ

ネットプレー配球 ストローク配球 攻防ポジション ゲーム練習

サービスダッシュからの リターンダッシュからの 並行陣を崩す為の まとめ

ゲーム展開 ゲーム展開 配球を意識 ゲーム練習

レシーブ強化Part１ レシーブ強化Part２ サーブ＆レシーブ練習 まとめ

コンパクトに合わせる・確率重視 足を使ってスライスサーブに対応 簡単なミスを減らす 狙いのある試合づくり

ボレー強化 １ｓｔボレー アプローチから ダブルス

打点・面の向き意識 足を使って対応 ネットプレー勝負 並行陣をやってみよう
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ロングウッド小牧校 １２月期テーマ：ゲームを楽しもう




