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※担当コーチは都合により変更になる場合がございます。予めご了承ください。

プライベートレッスン定員1名→80分5,000円(税込)、50分3,500円(税込)　  受付は前月4週目開始日AM１０：００

※レンタルコート(80分)2,750円(税込),(50分)1,760円(税込),(40分)1,430円(税込)※ビジターのみの場合＋1,100円
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※スクールの休講措置を行う際もお電話でのご連絡は致しかねますので、予めご了承下さい。
スクールのお知らせにつきましては、ホームページでご案内させて頂きます。「ニュース＆イベント情報」からご確認ください。

QRコードはこちら

℡ ０５６８－４１－００４０

２０２4 5月期 レッスンスケジュール

℡ ０５６８－４１－００４０℡ ０５６８－４１－００４０
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のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

５月期　５月５日(日)～６月１日(土) ６月期　６月２日(日)～６月２９日(土)

スクールカレンダー

●５月１日（水）～５月４日（土）、６月３０日（日）は、通常レッスンお休みとなります。

●６月期の休会・退会の受付は５月１５日（水）までとなります。

●７月期の休会・退会の受付は６月１５日（土）までとなります。



第１週 第２週 第３週 第４週

フォアハンドストローク フォアハンド・バックハンド ストロークでのグリップチェンジ 今月のまとめ

サーブ① ストローク　サーブ② フォア・バックボレー　サーブ③ 楽しくラリーをしよう

キャッチボールで リズム・バランス 積極的にボレーを まとめ

感覚を身に着けよう タイミングを合わそう 決めに行こう！ ゲーム練習

ローボレーの安定 ミドルボレーの安定 フットワークを使って まとめ

後ろ足のタメを作る 肘をロックして打つ ラリーをしよう ゲーム練習

ハイボレーを 打球方向へ 予測を立てて まとめ

しっかり決めよう しっかり詰めよう ポジショニングをしよう ゲーム練習

回転量による 回転による ストローク展開から まとめ

スピードの変化で崩す 高さの変化で崩す ネットプレーへ ゲーム練習

決めるボレー 守るボレー スマッシュ まとめ

ポーチのタイミング 返球方向を意識 落下地点の予測 ゲーム練習

短いボールの処理 繋ぐボレー 下がってスマッシュ まとめ

スピン？スライス？ スピード注意・足を使う ロブを抜かせない ゲーム練習
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ロングウッド小牧校 ５月期テーマ：ボレーの基本




