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※担当コーチは都合により変更になる場合がございます。予めご了承ください。

プライベートレッスン→80分5,500円(税込)、50分4,000円(税込)　※2名以上の場合１名3,000円（税込）受付：SA予約 入門 8:40 入門 8:40

※レンタルコート(要相談）　　　(80分)2,750円(税込),(50分)1,760円(税込)　※ビジターのみの場合＋1,100円 安藤 倉橋
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※スクールの休講措置を行う際もお電話でのご連絡は致しかねますので、予めご了承下さい。
スクールのお知らせにつきましては、ホームページでご案内させて頂きます。「ニュース＆イベント情報」からご確認ください。

QRコードはこちら

℡ ０５６８－４１－００４０

２０２5 6月期 レッスンスケジュール

℡ ０５６８－４１－００４０℡ ０５６８－４１－００４０



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

６月期　６月２日(月)～６月２９日(日) ７月期　６月３０日(月)～７月２７日(日)

スクールカレンダー

●７月期の休会・退会の受付は６月１５日（日）までとなります。

●８月期の休会・退会の受付は７月１５日（火）までとなります。



第１週 第２週 第３週 第４週

ストローク・ボレー① ストローク・ボレー② ストローク・ボレー③ 簡単なダブルス

テイクバックって知ってますか？ 打ち終わりまでキッチリ！ 何ごとも準備から！ 2対2で楽しく勝負

ストロークを安定させる 前衛でポーチに挑戦 後衛のスピード管理 ゲーム展開（雁行陣）

ボールの軌道を高くするには？ 相手とのリズムを取ってGO！！ 前衛に花を持たせる 役割の理解と協力

チャンスボール チャンスボール＆ボレー チャンスボールから平行陣 積極的に平行陣！

高い打点のラケットワーク 強打だけではない選択もアリ！ 打った後のポジショニング チャンスは自らつくる！

リターンダッシュ サービスダッシュ 平行陣VS平行陣 平行陣で勝つ

　速いテンポでリターン 前に行くまでの時間を作る 浮かさないボレー 配球と状況判断

VS平行陣　ロブの使い方 VS平行陣　ロブからの一手 VS平行陣　足元からの展開 VS平行陣

抜こうとしない！まず取らせる 足元？またロブ？ ペアを活かすには？ 自分達に合うパターンを見つける

フォアボレー・バックボレー ポーチボレー ボレー対ストロークに挑戦！ まとめ

フットワークの確認 必ず決める！ スピード管理が大事 ゲーム練習

繋ぐボレー・決めるボレー アングル・ドロップボレー ボレー対ストローク まとめ

状況判断が大事！ 柔らかいタッチでテクニシャン ネットから離れて繋げてみよう！ ゲーム練習
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ロングウッド小牧校 6月期テーマ：ゲームを楽しむ！




