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※担当コーチは都合により変更になる場合がございます。予めご了承ください。

プライベートレッスン→80分5,500円(税込)、50分4,000円(税込)　※2名以上の場合１名3,000円（税込）受付：SA予約 入門 8:40 入門 8:40

※レンタルコート(要相談）　　　(80分)2,750円(税込),(50分)1,760円(税込)　※ビジターのみの場合＋1,100円 安藤 倉橋
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※スクールの休講措置を行う際もお電話でのご連絡は致しかねますので、予めご了承下さい。
スクールのお知らせにつきましては、ホームページでご案内させて頂きます。「ニュース＆イベント情報」からご確認ください。

QRコードはこちら

℡ ０５６８－４１－００４０

２０２5 10月期 レッスンスケジュール

℡ ０５６８－４１－００４０℡ ０５６８－４１－００４０



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

3 4 1
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28

のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

１０月期　１０月３日(金)～１０月３０日(木) １１月期　１１月１日(土)～１１月２８日(金)

スクールカレンダー

・１０月３１日は通常レッスンお休みになります。

・１１月２９日・３０日は１２月期になります。

●１１月期の休会・退会の受付は１０月１５日（水）までとなります。

●１２月期の休会・退会の受付は１１月１５日（土）までとなります。



第１週 第２週 第３週 第４週

ストローク・ボレーの基本① ストローク・ボレーの基本② グリップの持ち方確認 ラリーを続ける

打ち終わりまでキッチリ！ 足の動きは結構大事！ 何ごとも準備から！ 戻るまでがテニス！

ネットミスを減らす 強く当ててみる レシーブの心構え サーブ＆レシーブ

打球ポイントを揃える ラケットワークの確認 テンポが上がる！ お互いミスを減らす

フラットorスライスサーブ ブロックリターン サーブ＆レシーブ サーブからのゲーム展開

リラックスした腕の動き フラットサーブの威力を利用 相手のミートを外させる 有利・不利を理解

スライスでワイドにサーブ ワイドサーブのリターン リターンダッシュ お互いダッシュからの展開

スイング方向を意識 軸足のセットの確認 ボレーvsストローク 先手を取ってポイント奪取

対平行陣 対平行陣 お互い平行陣 先手必勝！

味方の為のスピード 自分で展開を作る ペアとの共同作業 相手より先に行動する！

ラリーの安定 連続30回ラリー！ ネットより上で打つ サーブからラリー

スピンでコントロール！ しっかり振ってコートに入れる 攻めの意識を持とう ミスを恐れずにスイング

スピンで効果を出す！ 高い打点のディフェンス 高い打点のオフェンス サーブからラリー

相手が打ちにくくなるように！ ラケットワークに注意 ミスしないスイングスピード 回転量を調整して優位に展開

一般
クラス

女性
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中高生
クラス

入門

SⅠ

SⅡ

SⅢ

トーナメントⅠ

イエローⅡ

イエローⅢ

ロングウッド小牧校 10月期テーマ「サーブ＆レシーブの安定」




