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※スクールの休講措置を行う際もお電話でのご連絡は致しかねますので、予めご了承下さい。
スクールのお知らせにつきましては、ホームページでご案内させて頂きます。「ニュース＆イベント情報」からご確認ください。

QRコードはこちら

℡ ０５６８－４１－００４０

２０２６ １０月期 レッスンスケジュール

℡ ０５６８－４１－００４０℡ ０５６８－４１－００４０



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
25 26 27 28 29 30 31

のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

１０月期　１０月１日(木)～１０月２８日(水) １１月期　１１月１日(日)～１１月２８日(土)

スクールカレンダー

〇１０月２９日～３１日は通常レッスンお休みになります。

〇１１月期の振替・欠席は１０月２２日からサービスエースにて予約可能となります。

〇休会・退会の受付は前月の１５日までとなります。



第１週 第２週 第３週 第４週

フォアハンドストローク バックハンドストローク ボレー スマッシュ

サーブ サーブの引き方 サーブの狙い方 打ち合い

サーブ基本 スライスサーブ レシーブの基本 サーブ・レシーブ

打点 回転のかけ方 打ち方 ストロークの構える場所

フラットサーブ レシーブダッシュ スライスサーブ サービスダッシュ

スピードアップ レシーブする位置 回転でセカンドサーブ ステップのタイミング

サーブの打ち分け サービスダッシュ レシーブダッシュ サービスダッシュ対

球種とバリエーション １ｓｔボレーの考え方 相手の動きは？ レシーブダッシュ

対雁行陣 対雁行陣 対雁行陣 対雁行陣

前衛をかわすストローク 高さを使う パワーに頼らず崩すには 相手のすきを見て前へ

サーブの習得 レシーブの習得 サーブレシーブ まとめ

コースの打ち分け コンパクトにセット サーブ・レシーブで終わらない ゲーム練習

サービスダッシュに挑戦 リターンダッシュに挑戦 サーブレシーブ まとめ

ボレーで決める 勇気を持って前に！ 相手よりも先にネットへ！ ゲーム練習
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10月期テーマ「サーブ＆レシーブの安定」ほめテーマ「応援（ガッツポーズ）」






