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※スクールの休講措置を行う際もお電話でのご連絡は致しかねますので、予めご了承下さい。
スクールのお知らせにつきましては、ホームページでご案内させて頂きます。「ニュース＆イベント情報」からご確認ください。

QRコードはこちら

℡ ０５６８－４１－００４０

２０２６ １１月期 レッスンスケジュール

℡ ０５６８－４１－００４０℡ ０５６８－４１－００４０



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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27 28 29 30 31

のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

１１月期　１１月１日(日)～１１月２８日(土) １２月期 １１月２９日(日)～１２月２６日(土)

スクールカレンダー

〇１２月２７日～１月３日は通常レッスンお休みになります。

〇１２月期の振替・欠席は１１月２２日からサービスエースにて予約可能となります。

〇休会・退会の受付は前月の１５日までとなります。



第１週 第２週 第３週 第４週

フォアハンドストローク バックハンドストローク ボレー スマッシュ

サーブ サーブの引き方 サーブの狙い方 打ち合い

ストローク ネットプレー サーブ＆レシーブ ゲーム形式

テイクバックの仕方 続けるボレー レシーブの軸足 雁行陣の後衛

ネットプレー ストローク サーブ＆レシーブ ゲーム形式

ローボレーとハイボレー トップスピン レシーブダッシュ 平行陣の基本

サーブ＆レシーブ ネットプレー ストローク ゲーム形式

サーブの打ち分け 長さの打ち分け 回転での制御 対雁行陣

平行陣対平行陣 雁行陣対雁行陣 雁行陣対平行陣 平行陣対雁行陣

平行陣のとり方 ストレートの使い方 守備力アップ ボレーの配球

フォア・バックハンドストローク フォア・バックハンドストローク ラリー練習 まとめ

ボディターンで素早く準備 コースの打ち分け 相手より先にミスをしない ゲーム練習

フォア・バックハンドストローク フォア・バックハンドスライス ラリー練習 まとめ

下がらず打つ　ライジングに挑戦 低いボールの処理 深いボールでラリー ゲーム練習
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11月期ほめテーマ「労い（拍手）」




