


70歳でテニスを始めて約5年に
なります。始めた頃に悪かった膝
も、筋肉がついてきて痛みも減り、

歩ける時間も長くなってうれしいですね。無理
のないレッスンで、私でも少しずつ上達できて
楽しいです。さまざまな年齢の方とも知り合え
て、楽しみがいろいろ増えました。

Sさま（小牧校／ステップⅠコース）
テニスは、年中のころに始めて4年
くらいです。だいぶ自分の好きな
ところに打てるようになってきま

した。コーチはみんなおもしろくて、レッスン中
も笑ったりして楽しい！お友だちと打ちあう
時間が、特にワクワクします。テニスは大好きな
スポーツです。

Tくん（多治見校／グリーンコース）
入会を決めるポイントの一つが、
室内コートでのレッスンでした。
日焼けを気にしなくていいのは、

とっても大きかったです。コーチはきちんと声を
かけながら教えてくれて、80分間のレッスンは、
あっという間で楽しいですね。ここに来ればコーチ
がいるので、気軽にテニスが楽しめていいです。

Kさま（多治見校／ステップⅡコース）
体験でテニスを初めてやった時に、
「こんなに楽しいんだ！」って思って、
すぐ入会を決めました。コーチに

は基本からいろいろ教えてもらって、苦手なと
ころも細かく教えてもらっています。思いっきり
ボールを打ってストレスも発散！ 毎週のレッスン
が、とても楽しみです。

Yさま（鈴鹿校／ビギナー 80分コース）
60歳を過ぎてから、「テニスを基
本から学んで上手くなりたい」と
思って入会しました。基本的なこと

をしっかり教えてもらえて、ほめて伸ばしてくれ
るレッスンは楽しいです！ テニスは私にとって
一番の趣味で、一番楽しいこと。少しでも長く
続けていきたいですね。

Iさま（鈴鹿校／ステップⅢコース）

未経験でテニスを始めて約3年
です。コーチの教え方はわかりや
すく、ポイントを抑えて繰り返し教

えてもらえるのがいいですね。テニスを始める
までスポーツとはまったく縁がなく、健康面で
問題がありましたが、今は問題なし！ 楽しく
カラダを動かしながら健康になれました。

Aさま（森林校／初中級コース）
テニスは小学2年生の時に始め
ました。今は、試合に出るために
ルールやいろいろなことを教えて

もらっています。テニスは、闘ったりするところ
がおもしろいかな。この間、試合でコーチに勝
ててうれしかった！ 目標は、県大会に出て勝ち
進んでいくことです。

Sちゃん（長久手校／ジュニアⅠコース）
テニスはダイエットを目的に始め
ました。入会して約4年ですが、
テニスを中心に生活リズムが整っ

てきました。体重も約1年半で無理なく10kg
ほど落ち、テニスを楽しみながら体重もキープ
できています。テニスは、思いっきり汗を流せる
から気持ちいいですね。

Tさま（長久手校／ステップⅢコース）
テニスは中学、高校とやっていて、
ロングウッド小牧には約3年前に
入会しました。コーチはわかりや

すく教えてくれて、繰り返し言われることで長年
の間についたクセが直ってきています。レッスン
は楽しくて、あっという間に終わりますね。テニス
は毎週の楽しみです。

Nさま（小牧校／ステップⅡコース）
今は基礎を練習中ですが、コーチ
はすごくやさしく教えてくれて、
すごくほめてくれます。ほめられる

とうれしくて、さらにやる気がでますね。だいぶ
ボールが真ん中に当たるようになって、打った
時の音が「カスッ」から「スパーン！」に近づいて
きたようで、うれしいです！

Tさま（多治見校／入門コース）

アルバイトコーチ募集！ 未経験でも大歓迎！
フロントも同時募集！※詳しくはお問い合わせください。（担当：松岡）https://www.longwood.co.jp/nagakute/
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■コース・料金表

コース 月4回

6,090円／40分

7,170円／50分

10,410円／80分

レッド（年少（4歳）～年長）

オレンジ（小学生未経験）

グリーン（小学生経験者）

イエロー（小学生経験者・中学生）

イエロー80（小・中・高生）

ジュニアⅠ（試合経験のある小・中・高生）

ジュニアⅡ（試合経験のある中・高生）

ペアレンツ（ジュニア同伴の保護者の方） 7,170円／50分

ジュニア  テニススクール

月4回／平日（昼間） 月4回／土・日・ナイターコース

一般  テニススクール

ゲームⅡ・Ⅲ

7,170円／50分 7,170円／50分

10,950円／80分

12,030円／80分

ステップⅠ（初級）

ステップⅡ（中級）

ステップⅢ（上級）

10,950円／80分10,410円／80分

10,410円／80分

入門

トーナメントⅠ（女性限定）

12,570円／80分トーナメントⅡ（女性限定）

要予約
 気軽にご予約を！ 0561-64-1200

お申し込み受付は 1/3（木） 朝9:30～

●表示料金は消費税込みの料金です。

入会から3ヶ月間、何回でもレッスンを受けられます。

最大月8回レッスン最大月8回レッスン最大月8回レッスン

今、入門コースに入会すると…

4ヶ月目から通常の月4回に、さらに無料で＋月4回レッスンが受けられます。

入門コース限定

テニス初心者 6ヶ月間全力サポート

初めの3ヶ月間初めの3ヶ月間初めの3ヶ月間

次の3ヶ月間 次の3ヶ月間 次の3ヶ月間 

レッスン受け放題！レッスン受け放題！レッスン受け放題！

無理なくレベルアップ！長く続けられる充実のコース

初めての方、始めるなら今！

写真はロングウッドの
スクール生の皆さまです。

見てね！見てね！見てね！
体験動画を
ホームページ
でアップ中！

インドアテニス
スクール生募集

ロングウッドでテニスを楽しむ、皆さまの声です。 ※ここでご紹介させていただく「声」は、すべてロングウッドのスクール生の皆さまの声です。

※メインコーチの9割が、一般社団法人日本ほめる達人
　協会認定の「ほめ達検定 2級」を取得しています。

半額おためしレッスン1/5（土）～2/1（金） 体験には、
動きやすい
普段着でお越し
ください。通常2回／2,160円が 今なら2回／1,080円

2019年の初スポーツは、テニス！
コーチは …、レッスンは…、どんな感じ？と気になったら、お気軽に！
実際のレッスンを2回、おトクに体験できます。

2019年、コーチや仲間と一緒に
楽しくテニスを始めよう！
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体験後
は笑顔に！体験後
は笑顔に！体験後
は笑顔に！2019年初！初！初！

まったく初め
ての方でも

安心です！まったく初め
ての方でも

安心です！まったく初め
ての方でも

安心です！

「ほめ達」のコーチ陣の楽しいレッスン！「ほめ達」のコーチ陣の楽しいレッスン！「ほめ達」のコーチ陣の楽しいレッスン！

全コース
対象

初めての方
 大歓迎！
初めての方
 大歓迎！

ラケット
無料レンタル
ラケット
無料レンタル


