
一般体験
中級/上級

13:00
グループ
久保

5日(木)

ジュニア体験
未就学/初心/経験

10:00

コート

DE

バーゲン

テーマ1 テーマ2
10:00

コート

DE

バーゲン

ジュニア体験
未就学/初心/経験

29日(金) 30日(土) 1日(日) 3日(火) 4日(水)

一般体験
入門/初級/中級

11:20

テーマ3 テーマ4
11:20

13:00

10:00

グループ
林

グループ
怜

コート

DE

バーゲン

テーマ1 テーマ2
10:00

コート

DE

バーゲン

オレンジ
80分練習会

バッジチャレンジ

テーマ4
11:20

テーマ6

10:00

14:20

テーマ7

13:00
イエロー

80分練習会
バッジチャレンジ

13:00

テーマ7 テーマ8
14:20

11:20

グリーン
80分練習会

バッジチャレンジ

一般体験
入門/初級

11:20
グループ
林

グループ
中井

11:20

テーマ3

コート

DE

バーゲン

グループ
怜

グループ
松岡

10:00

グループ
松岡

グループ
中井

13:00

テーマ5

15:40

体験(ジュニア/一般)
60分レッスン
ひとり550円
定員8名

体験(ジュニア/一般)
ひとり550円
定員8名

テーマ9 テーマ10
15:40 15:40

テーマ8
14:20

ジュニア体験
未就学/初心/経験

14:20

グループ
久保

テーマ5 テーマ6

14:20

体験(ジュニア/一般)
ひとり550円
定員8名

体験はビジターのみ
スクール生はビジター紹介で

受講可能

体験はビジターのみ
スクール生はビジター紹介で

受講可能

オレンジ/グリーン/イエロー
練習会はスクール生のみ

テーマ9 テーマ10
15:40

一般体験
中級/上級

子ども遊び広場
第1部…14:20～
第2部…15:40～

一般クラス
60分レッスン
ひとり1,650円
定員8名

ビジターも受講可

一般クラス
60分レッスン
ひとり1,650円
定員8名

ビジターも受講可

3人以上
60分グループレッスン
家族(大人+子ども)もOK

1コマ4,400円
スクール生のみ

15:40

子ども遊び広場（スクール生限定）
60分　料金550円
定員　各部20名

初級から初中級

体験はビジターのみ
スクール生はビジター紹介で

受講可能

テーマ1 フォアハンドストロークの基本 初級から初中級

テーマ2 トップスピンとスライスのレベルアップ 中級以上

テーマ3 バックハンドストロークの基本

テーマ6 ローボレーとハーフボレー 中級以上

テーマ7 バックハンドボレーの基本 初級から初中級

初級から初中級

テーマ4 ライジングとカウンター 中級以上

テーマ5 フォアハンドボレーの基本

テーマ10 サーブのスピードアップと回転量UP 中級以上 30日と4日どちらもこのテーマ表

テーマ8 アングルボレーとドロップボレー 中級以上

テーマ9 サーブの基本 初級から初中級


