
小牧藍住長久手
会員制テニスクラブ＆インドアテニススクール

多治見 鈴鹿

2018年4月
リニューアル

インドアテニススクール

ロングウッド奈良の施設・駐車場はすべて禁煙です。キレイな空気の中、
健康で快適なテニスライフを楽しめるように、受動喫煙をなくします。

～キレイな空気でおもてなし～

※ほめ達検定とは、一般社団人日本ほめる達人
協会認定の資格です。

ロングウッドのメインコーチの
9割が、「ほめ達検定２級」       
を取得しています。ほめちぎる

テニススクール
0円0円

スタート!
トリプル

0円0円

● 入会金
　5,400円
● 初年度年会費
　3,240円
● 1ヵ月目の月会費

入 会 特 典入 会 特 典

初めての方はもっとおトク！

最大月８回レッスン
４ヶ月目から通常の月４回に、さらに無料でプラス月４回レッスンが受けられます。

次の３ヶ月間

レッスン受け放題!
通常の月会費で

さらに 3ヶ月間
入会から３ヶ月間、
何回でもレッスン
を受けられます。＋

ドリンク付

11月期の期間中でお好きな時間帯の通常レッスンを体験できます。

２回目のレッスン終了後
ドリンク1本プレゼント！！

11月期限定
半額おためしレッスン
11月期限定
半額おためしレッスン

※過去に受講されたことがある方、現スクール生は対象外です。
※詳しい時間帯はWEBサイトのタイムテーブルをご覧ください。

10/20土～11/27火10/20土～11/27火
一般・ジュニア  
通常2,160円▶1,080円/2回
初め
ての
方

大歓
迎！

※新規の方が対象です。　※入会時に2ヶ月目の月会費が必要です。　
● 表示料金は消費税込みの料金です。

0円0円

スタート!
トリプル

0円0円

● 入会金
　5,400円
● 初年度年会費
　3,240円
● 1ヵ月目の月会費

入 会 特 典入 会 特 典

初めての方はもっとおトク！

最大月８回レッスン
４ヶ月目から通常の月４回に、さらに無料でプラス月４回レッスンが受けられます。

次の３ヶ月間

レッスン受け放題!
通常の月会費で

さらに 3ヶ月間
入会から３ヶ月間、
何回でもレッスン
を受けられます。＋

経験 18:40～19:40
10月21日、11月11日、11月18日日

経験 12:25～13:25
10月22日、11月5日、11月12日月

入門
クラス

19:00～20:00
10月23日、11月6日、11月13日火

入門
クラス

9:25～10:25
11月1日、11月8日、11月15日木

60分
体験レッスン

お一人様
１回 540円

※過去に受講されたことがある方、現スクール生は対象外です。

社会性の
向上！

家族や友人と
楽しめる！

テニスをすべき理由とは？

ストレスを軽減！

健康にいい
！

R

ほめ達レッスン
の動画はコチラ！



おかげさまで ワクワクできるレッスンで早く上達できます！奈良校は９周年 !!

イオンモール
大和郡山

ロングウッド奈良

フロントスタッフ・アルバイトコーチ募集！

ディスカウント
ストア
ラ・ムー京終店 ローソン

https://www.longwood.co.jp/nara/

ダイエット効果
長寿効果
心臓・筋肉・骨が強くなる
ハンド・アイコーディネーション向上
ストレスを軽減する
脳力を高める
問題解決力の強化
家族や友達と楽しめる
チームワークやスポーツマンシップの向上
ソーシャルスキルの向上

出典：米国スポーツ医科学専門チームからテニスに関する最新レポート

YOUR
BODY

YOUR
BRAIN

YOUR
LIFE

10の理由テニスを
すべき
人生を豊かに、健康に！テニスなどのラケットスポーツを普段から
行っている人は、運動をしない人に比べ、全死亡リスクが47％、
心臓血管疾患の死亡リスクが56%減少したことが判明しています。

濱口 太一
スクールマネージャー 
日本プロテニス協会認定
プロフェッショナル1

ほめ達2級

小出 芳紀
日本プロテニス協会認定
プロフェッショナル1

ほめ達2級

小泉 敦史
ロングウッド
専属コーチ
ほめ達3級

村木 直仁
日本プロテニス協会認定
プロフェッショナル1

ほめ達2級

松本　理
日本プロテニス協会認定
プロフェッショナル3

ほめ達2級

森清 恭史
日本プロテニス協会認定
プロフェッショナル2

ほめ達2級

コーチ紹介

※時間帯についてはお問い合わせください。
※表示料金は消費税込みの料金です。
※お支払いいただいた料金の返却、期の途中でのキャンセルはいたしかねますので、ご了承ください。

自分にぴったりのコース・時間が選べる、ロングウッドのインドアレッスン。
　コース内容・料金 

入会金
5,400円▶0円　
初年度年会費 
3,240円▶0円 イエロー

アンダー16

アンダー18

ペアレンツ

レッド

オレンジ

グリーン

4 才（年少）～6 才（年長）

小学生の未経験者

小学生～中学生の経験者

小学校高学年～中学生の経験者

小学校高学年～高校生の経験者

中学年・高校生の経験者

ジュニア同伴の保護者の方

4,470円

6,630円

6,630円

6,630円

6,630円

8,790円

8,790円

6,630円

40

Y

R

O

G

平日昼  9,870円
土・日・ナイター  10,410円

平日昼  9,870円
土・日・ナイター  10,410円

平日昼  9,870円

平日昼  10,950円

平日昼  11,490円

  7,170円 

土・日・ナイター  10,410円

（月8回まで可能）初

平日昼  9,870円
土・日・ナイター  10,410円

ステップⅢゲーム

トーナメントⅠ

トーナメントⅡ

G
ラケット

 無料レンタル！

秋の体験レッスン秋の体験レッスン
時間／日程 10/27㊏ 10/28㊐

   9:30～10:30

   11:00～12:00

   12:30～13:30

   14:00～15:00

ジュニアはじめて
（4歳～小学校 6年）

ジュニアはじめて
（4歳～小学校 6年）

親子レッスン
（未就学対象）

ジュニアはじめて
（4歳～小学校 6年）

ジュニアはじめて
（4歳～小学校 6年）

大人
（たっぷり経験）

大人
（少し経験）

大人
（はじめて）

大人
（たっぷり経験）

大人
（少し経験）

大人
（はじめて）

大人
（たっぷり経験）

大人
（少し経験）

大人
（はじめて）

大人
（はじめて）

大人
（はじめて）

即入会者　先着 10名の方に

Prince ラケット
プレゼント！！

参加費 1,080円／60分　※親子レッスンはお一人様540円になります。

大人
（たっぷり経験）

大人
（少し経験）

大人
（はじめて）

親子レッスン
（未就学対象）

18:35

11月期タイムテーブル
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9:25

10:50

12:25

13:50

15:15

16:40

17:50

19:00

20:25

21:50

9:25

8:00

10:50

12:15

13:25

14:35

15:45

17:10

20:00

21:30

選択できる豊富な時間帯AM9:25～PM11:10まで
「10時間目」まであるのはロングウッドだけ。

G G

14:1014:10

15:3015:30
15:5015:50 15:5015:50

19:2019:20 19:2019:20 19:2019:20


