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楽しく上達！ インドアテニススクールロングウッド奈良 2019・１０月
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のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

スクールカレンダー

10月期 ９月２９日(日)～１０月２６日(土) 11月期 １０月２７日(日)～１１月２８日(木)

●休会・退会の受付は前月１５日までとなります。

●コース変更は期の末までにご連絡をお願いします。

●１１月２日（土）・３日（日）はイベントの為、休講日となります。

●１１月４日（月）～７日（木）は全校イベント・社員研修の為、休館日

となります。



クラス 第１週テーマ 第２週テーマ 第３週テーマ 第４週テーマ
フォア・バックボレー ボレーのおさらい ボレーのフットワーク 今月のまとめ

フォアストローク　サーブ① フォア・バックストローク　サーブ② ストロークでのグリップチェンジ 楽しくラリーをしよう

ラケットのパワーで ステップをマスターして、 コースを狙って

ボレーをしよう 積極的にボレー！ 決めるボレー まとめ・ゲーム

よく飛ぶボレー 疲れないボレー 打点を変えてボレー

ラケットの向きで ラケットの向きで ボレー・スマッシュ！

深さの調節 角度の調節 並行陣にチャレンジ まとめ・ゲーム

ボレーは深けりゃいい！ 一生懸命打たないボレー 並行陣基本

ハイボレー ローボレー アプローチから

パンチを加えよう！ フットワークで安定感 ネットプレー勝負！ まとめ・ゲーム

決めるボレー 続けるボレー 並行陣

攻めるポジションでの 守るポジションでの ポジションチェンジを

ボレー・スマッシュ ボレー・スマッシュ マスターしよう！ まとめ・ゲーム

並行陣のポジション① 並行陣のポジション② 並行陣のポジション③

決めるボレーの 配球に対する 並行陣VS並行陣

バリエーションを増やそう ポジショニング 早いテンポに対応 まとめ・ゲーム

並行陣の応用① 並行陣の応用② 並行陣の応用③

※毎週の「テーマ」は決まっていますが、初級以上のクラスでは基本的に一通りのショットの練習は行います。

※苦手な「テーマ」があったら、その週に振替を使ってレッスンを受けて苦手を克服しましょう。

上級

トーナメント

ビギナー

初級

初中級

中級

10月期テーマ「ネットプレーの上達」


