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楽しく上達！ インドアテニススクールロングウッド奈良 2020・2月
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のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

スクールカレンダー

２月期 ２月２日(日)～２月２９日(土) ３月期 ３月１日(日)～３月２８日(土)

●休会・退会の受付は前月１５日までとなります。

●コース変更は期の末までにご連絡をお願いします。

●２月１１日（火）３月２０日（金）３月２９日（日）は、イベントの為

休講です。無料振替での対応です。



クラス 第１週テーマ 第２週テーマ 第３週テーマ 第４週テーマ
フォア・バックボレー ボレーのおさらい ボレーのフットワーク 今月のまとめ

フォアストローク　サーブ① フォア・バックストローク　サーブ② ストロークでのグリップチェンジ 楽しくラリーをしよう

グリップの握り方に ボレーは簡単！ タイミング良く まとめ

着目して打点の確認 コースを打ち分けてみよう パンチを加えよう ゲーム練習

打点の距離感① 打点の距離感② ボレーとストロークで まとめ

低い・高い 遠い・近い ラリーを繋げよう ゲーム練習

負けない形を覚えて ボディーバランスで 決めるボレーの まとめ

脱・苦手意識 コースの打ち分け バリエーションを増やそう ゲーム練習

回転量で ハイボレーで 並行陣VS並行陣 まとめ

勢いを変えよう 3コースの打ち分け バックボレーを駆使して ゲーム練習

※毎週の「テーマ」は決まっていますが、初級以上のクラスでは基本的に一通りのショットの練習は行います。

※苦手な「テーマ」があったら、その週に振替を使ってレッスンを受けて苦手を克服しましょう。
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トーナメント 担当コーチの判断でテーマを決定します。

2月期テーマ「バックボレーの上達」


