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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

スクールカレンダー

４月期 ３月３０日(月)～４月２６日(日) ５月期 ４月２７日(月)～５月３１日(日)

●休会・退会の受付は前月１５日までとなります。

●コース変更は期の末までにご連絡をお願いします。

●４月３０日（木）、５月１日（金）は休館日です。５月２日（土）～5月

6日（水）は、イベントの為休講です。



サブテーマはフットワークで４・５・６月期３か月間で実施します。

クラス 4月期第１週テーマ 4月期第２週テーマ 4月期第３週テーマ 4月期第４週テーマ

フォアハンドストローク バックハンドストローク フォアボレー・バックボレー スマッシュ

サーブ① サーブ② サーブ③ まとめ

フォアハンドストローク バックハンドストローク 打ちやすい動き方

打ちやすい動き方 打ちやすい動き方 ラリーを続けてみよう

フォアハンドストローク バックハンドストローク 細かく足を動かそう

細かく足を動かそう 細かく足を動かそう ラリーを続けてみよう

止まってしっかり打つ ミスをしない 攻めさせない

フォアハンドストローク バックハンドストローク ストローク

攻撃的 気合と根性でミスをしない 攻撃的でミスをしない

フォアハンドストローク バックハンドストローク ストローク

※毎週の「テーマ」は決まっていますが、初級以上のクラスでは基本的に一通りのショットの練習は行います。

※苦手な「テーマ」があったら、その週に振替を使ってレッスンを受けて苦手を克服しましょう。

上級 ゲームをしよう

トーナメント 担当コーチの判断でテーマを決定します。

入門

初級 ゲームをしよう

初中級 ゲームをしよう

中級 ゲームをしよう

４月期テーマ「バックハンドストロークの上達」


