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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

17 18 19 20 21 22 23 14 15 16 17 18 19 20
24 25 26 27 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27
31 1 2 3 4 5 6 28 29 30 1 2 3 4
7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

スクールカレンダー

5月期 5月17日(日)～6月13日(土) 6月期 6月14日(日)～7月11日(土)

●６月期の休会・退会の受付は終了しました。

●７月期の休会、退会の受付は６月２６日（金）までとなります。



サブテーマはフットワークで４・５・６月期３か月間で実施します。

※３か月間で、テーマに沿ったすべてのショットを練習します。

※毎週の「テーマ」は決まっていますが、初級以上のクラスでは基本的に一通りのショットの練習は行います。

※苦手な「テーマ」があったら、その週に振替を使ってレッスンを受けて苦手を克服しましょう。

クラス 第５週テーマ 第６週テーマ 第７週テーマ 第８週テーマ

フォアハンドストローク バックハンドストローク フォアボレー・バックボレー スマッシュ

サーブ① サーブ② サーブ③ まとめ

フォアボレー バックボレー スマッシュ

打ちやすい動き方 打ちやすい動き方 打ちやすい動き方

疲れない動き方で 歩きながら打つ 動きながら打つ

フォアボレー バックボレー スマッシュ

余計なことをしない 守備範囲が広い 動きが速くなるジャンピング

フォアボレー バックボレー スマッシュ

膝を曲げてローボレー 半面を抜かれない 絶対にミスをしない

フォアボレー バックボレー ジャンピングスマッシュ
S4 ゲームをしよう

トーナメント 担当コーチの判断でテーマを決定します。

入門

S1 ゲームをしよう

S2 ゲームをしよう

S3 ゲームをしよう

５月期テーマ「ボレーの基本」


