
＊担当は都合により変更になる場合がございます。 ＊クラスの人数によっては、クラスの変更をお願いする場合がございます。 インドアテニススクールロングウッド奈良　(０７４２－６４－００４０
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楽しく上達！ インドアテニススクールロングウッド奈良 2021年　　５月期
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のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

スクールカレンダー

５月期　５月６日(木)～６月２日(水) ６月期　６月３日(木)～６月３０日(水)

●５月 １日（土）～５月５日（水）は通常レッスンはありません。

●５月３０日（日）３１（月）プロテスト実施の為、無料振替でお願い致します。

●５月期の休会・退会の受付は５月１５日（土）までとなります。

●６月期の休会・退会の受付は６月１５日（火）までとなります。



クラス 第１週テーマ 第２週テーマ 第３週テーマ 第４週テーマ
フォアハンドストローク フォアハンド・バックハンド ストロークでのグリップチェンジ 今月のまとめ

サーブ① ストローク　サーブ② フォア・バックボレー　サーブ③ 楽しくラリーをしよう

ボレーは簡単♪ ステップをマスター ボレーを決める為には まとめ

ボールキャッチと一緒 リズミカルに ネットへ詰めよう！ ゲーム練習

ミドルボレーで ローボレーで ボレー対ストロークで まとめ

角度をつけよう 深さを変えよう ラリーを続けよう ゲーム練習

打点の確認 安定感は スイングボレーに まとめ

壁を作ろう 足で決まる！ チャレンジ！ ゲーム練習

ラケットを動かすボレー 打ったコースに移動する 並行陣での まとめ

ラケットを止めるボレー ポジショニング ボレーのポイントは？ ゲーム練習

回転量による 回転による ストローク展開から まとめ

スピードの変化で崩す 高さの変化で崩す ネットプレーへ ゲーム練習

※毎週の「テーマ」は決まっていますが、初級以上のクラスでは基本的に一通りのショットの練習は行います。

※苦手な「テーマ」があったら、その週に振替を使ってレッスンを受けて苦手を克服しましょう。
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５月期テーマ「ボレーの基本」




