
＊担当は都合により変更になる場合がございます。 ＊クラスの人数によっては、クラスの変更をお願いする場合がございます。 インドアテニススクールロングウッド奈良　(０７４２－６４－００４０

Ｓ
Ⅰ
渡邉
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①5月期より、多治見校より早川コーチが奈良校に異動となりました。今後とも宜しくお願い致します。

②4月期で、池本コーチが退職となり、村木コーチは療養中の為タイムスケジュールから外させて頂きまし
た。
③クラス名変更お知らせ・・U16→イエローⅡ　U18→イエローⅢに変更となります。
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楽しく上達！ インドアテニススクールロングウッド奈良 2022年　　５月期　変更レッスンスケジュール予定

月 火 水 木 金 土 日



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

6 7 3 4
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22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
29 30 31 1 2 26 27 28 29 30

のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

スクールカレンダー

５月期 ５月６日(金)～６月２日(木) ６月期 ６月３日(金)～６月３０日(木)

●６月期の休会・退会の受付は５月１５日（日）までとなります。

●７月期の休会・退会の受付は６月１５日（水）までとなります。



クラス 第１週テーマ 第２週テーマ 第３週テーマ 第４週テーマ
フォアハンドストローク フォアハンド・バックハンド ストロークでのグリップチェンジ 今月のまとめ

サーブ① ストローク　サーブ② フォア・バックボレー　サーブ③ 楽しくラリーをしよう

キャッチボールで ボレーは、リズム 積極的にボレーを まとめ

感覚を身に着けよう バランス・タイミング してみよう！ ゲーム練習

決めるボレー 守りのボレー ボレー対ストロークで まとめ

強化週間 強化週間 コースを変えよう ゲーム練習

深さを出すためには 速いテンポでの 浮いたボールを まとめ

ラケットを動かそう コンパクトボレー しっかり詰めて決めよう ゲーム練習

威力のあるハイボレーを 打球方向に 予測を立てて まとめ

しっかり決めよう 詰めよう ネットプレーをしよう ゲーム練習

回転量による 回転による ストローク展開から まとめ

スピードの変化で崩す 高さの変化で崩す ネットプレーへ ゲーム練習

※毎週の「テーマ」は決まっていますが、初級以上のクラスでは基本的に一通りのショットの練習は行います。

※苦手な「テーマ」があったら、その週に振替を使ってレッスンを受けて苦手を克服しましょう。
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５月期テーマ「ボレーの基本」




