
＊担当は都合により変更になる場合がございます。 ＊クラスの人数によっては、クラスの変更をお願いする場合がございます。 インドアテニススクールロングウッド奈良　(０７４２－６４－００４０

楽しく上達！ インドアテニススクールロングウッド奈良 2022年　　8月期　レッスンスケジュール予定
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

スクールカレンダー

８月期 ７月２９日(金)～８月２９(月) ９月期 ８月３０日(火)～１０月２(日)

●８月５日（金）～８月１５日（月）はリニューアル工事の為お休みになります。

●８月５日（金）～８月１１日（木）のレッスンお休み分は無料振替となります。

●９月２０日（火）～９月２５日（日）はリニュアルイベントを開催します。

●９月期の休会・退会の受付は８月１８日（木）までとなります。

●１０月期の休会・退会の受付は９月１５日（木）までとなります。



クラス 第１週テーマ 第２週テーマ 第３週テーマ 第４週テーマ
フォア・バックボレー ボレーのおさらい ボレーのフットワーク 今月のまとめ

フォアストローク　サーブ① フォア・バックストローク　サーブ② ストロークでのグリップチェンジ 楽しくラリーをしよう

サーブのコツ グリップの握り方と レシーブのコツ まとめ

ボールをシュッと投げる感じ 体の向きに注意して スプリットステップを覚えよう ゲーム練習

回転をかけるコツは １st・２ndサーブの １st・２ndサーブに対する まとめ

ラケットのエッジを意識 打ち分けをしてみよう レシーバーポジション ゲーム練習

サーブの確率UP！ レシーブの返球確率UP! 回転サーブで まとめ

肘から振り上げる ユニットターン サービスダッシュ ゲーム練習

サービスダッシュは ライジングで サービスVSリターン まとめ

相手の苦手を突く ブロックリターン どちらが先にネットをとれるか ゲーム練習

サービスダッシュ サービスダッシュ後の サービスダッシュに対する まとめ

１stボレーのコース ポジショニング リターンゲーム ゲーム練習

※毎週の「テーマ」は決まっていますが、初級以上のクラスでは基本的に一通りのショットの練習は行います。

※苦手な「テーマ」があったら、その週に振替を使ってレッスンを受けて苦手を克服しましょう。
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８月期テーマ「サーブ＆レシーブ」




