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楽しく上達！ インドアテニススクールロングウッド奈良 2024年　　1月期　レッスンスケジュール

月 火 水 木 金 土 日

体験レッスン募集中！！ご家族お友達ご紹介ください！！



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3
7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
28 29 30 31 25 26 27 28 29

のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

１月期 １月４日(木)～１月３１日(水) ２月期　２月１日(木)～２月２８日(水)

スクールカレンダー

●１月１日（月）～１月３日（水）、２月２９日（木）は、通常レッスンお休みとなります。

●２月期の休会・退会の受付は１月１５日（月）までとなります。

●３月期の休会・退会の受付は２月１５日（木）までとなります。



クラス 第１週テーマ 第２週テーマ 第３週テーマ 第４週テーマ
フォアハンドストローク フォアハンド・バックハンド ストロークでのグリップチェンジ 今月のまとめ

サーブ① ストローク　サーブ② フォア・バックボレー　サーブ③ 楽しくラリーをしよう

距離感が大事 タイミングが大事 リズムが大事 まとめ

左手を意識しよう 軸足を意識しよう １．２．３を意識しよう ゲーム練習

トップスピン スライス いろいろな球種で まとめ

テイクバックに着目 打点へのラケットワーク アプローチからネットへ ゲーム練習

いろいろな高さに いろいろな場所で 球種の変化で まとめ

対応しよう 対応しよう 相手を崩そう ゲーム練習

安定感は テンポを上げて スピードと回転量で まとめ

下半身のタメ 攻めよう 相手を崩そう ゲーム練習

対並行陣 対並行陣 対並行陣 まとめ

センターセオリー 沈めてから攻める ロブを絡めて崩す ゲーム練習

※毎週の「テーマ」は決まっていますが、初級以上のクラスでは基本的に一通りのショットの練習は行います。

※苦手な「テーマ」があったら、その週に振替を使ってレッスンを受けて苦手を克服しましょう。

入門

初級

初中級

中級

上級

トーナメント

１月期テーマ「フォアストロークの上達」




