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　 インドアテニススクールロングウッド奈良　(０７４２－６４－００４０

＊担当は都合により変更になる場合がございます。 ＊クラスの人数によっては、クラスの変更をお願いする場合がございます。
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楽しく上達！ インドアテニススクールロングウッド奈良 2025年　　10月期　レッスンスケジュール予定

月 火 水 木 金 土 日

時間帯の変更と担当変更をご確認ください。



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

3 4 1
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28

のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

１０月期　１０月３日(金)～１０月３０日(木) １１月期　１１月１日(土)～１１月２８日(金)

スクールカレンダー

・１０月３１日は通常レッスンお休みになります。

・１１月２９日・３０日は１２月期になります。

●１１月期の休会・退会の受付は１０月１５日（水）までとなります。

●１２月期の休会・退会の受付は１１月１５日（土）までとなります。



クラス 第１週テーマ 第２週テーマ 第３週テーマ 第４週テーマ
フォアハンド・サーブ バックハンド・サーブ ボレー・サーブ スマッシュ

ラケットワーク ラケットワーク ラケットワーク ラケットワーク

サーブ基本 サーブ基本 レシーブに挑戦

ネットを越える振り方 体の動き 構える場所

スライスサーブに挑戦 曲がるサーブをレシーブ！ レシーブダッシュに挑戦

ラケットワークの確認 打ちやすいタイミング ポジション

フラット・スライスサーブ ブロックリターン サーブ＆レシーブ

体の使い方 まずは返す 前衛のポジション

スライスでワイドにサーブ ワイドサーブのリターン リターンダッシュ

サービスダッシュ 合わせて返球 ゲーム形式

トーナメント

まとめ

まとめ

まとめ

まとめ

担当コーチが検討します

ビギナー

初級

初中級

中級

上級

10月期テーマ「サーブ＆レシーブの安定」




