
　

S・・・ジュニアサッカースクール ※担当コーチは都合により変更になる場合がございます。
M・・・メンバーズレッスン ※入門クラスは５０分で行います。
P・・・ペアレンツ ※レンタルコートはイベント及びレッスン等で利用できない場合もございます。

土 日
インドア アウト インドア アウト

C B AD C B A D

Tel （０５２）７３６－４０００
ネットショップは

こちらから⇒

中
Ⅱ

（東埜）

入中

堀 加藤

イエロー

上

東埜

初
グリーン オレンジ グリーン

上 実
践S

8:30

入月 火 水
加藤 神野

木 金

8:00 実
践

中 中
Ⅱ

中 中
Ⅱ

堀井恭平 岡崎 堀 伊藤インドア アウト インドア

中 中
Ⅱ

9:30 上 入 初
中

中
C B A D C AD C B A

アウト
9:20 岡崎

東埜

岡崎

体験

岡崎 東埜 能野Ⅱ

ト
ー

ナ

初
中

中 入 入

中
D

高井

中
Ⅱ

初

オレンジ

中 中
Ⅱ

入 中

（神野）

堀

堀

初
中

稲垣 恭平

C B

初
中

中

メ
ン
ト

東埜 堀

11:30

AB

10:40

岡崎

CD
インドア アウト インドア アウト インドア アウト

10:50 10:40 オレンジ グリーン
10:50 入 初 中

濱田 稲垣 伊藤 堀井林

B
稲垣

堀井

岡崎 堀井 伊藤 稲垣

Ａ

上 入

恭平 英樹 林

中
Ⅱ

中 中
Ⅱ

能野

D
9:20 初

初
中

岡崎 林

初 入 中

A

A

上
B

伊藤 稲垣 岡崎

初

恭平 林 林 東埜
B

中
Ⅱ

中 中 中
Ⅱ

初
中

中

能野

英樹 高井

初

体験

中 中
Ⅱ

英樹 恭平J1０11:00 初
中

中
Ⅱ

レッド

11:30

J11

初 初
中

堀12:10 林 神野

12:20 12:20 英樹
伊藤 加藤 伊藤 漆間 能野稲垣 東埜 濱田 堀井 伊藤伊藤

初
中

中

ト
ー

ナ

レッドP オレンジ

堀 林 英樹 岡崎 伊藤

M 12:20 12:20 グリーン

C
J0

M M

ト
ー

ナ

メ
ン
ト

中 ト
ー

ナ

高井

恭平 伊藤

オレンジ レッド 13:20 漆間 岡崎
オレンジ

堀東埜

14:20 ト
ー

ナ

13:10 堀
堀井

林 高井 岡崎 恭平 英樹

英樹

メ
ン
ト

ト
ー

ナ

メ
ン
ト

ト
ー

ナ

中
Ⅱ

初
中

Ⅰ

メ
ン
ト

中
Ⅱ

13:00 ト
ー

ナ

14:20 14:10

ゲ
ー

ム
の
日

２週目
４週目

Ⅱ Ⅰ Ⅱ Ⅰ Ⅰ

メ
ン
ト

堀 岡崎 加藤

初
中

ト
ー

ナ

メ
ン
ト

体験

P

神野

メ
ン
ト 加藤

入

堀井ト
ー

ナ

メ
ン
ト

こうすけ

初
中

オレンジ

J2 林 恭平 加藤 堀井 伊藤
岡崎 堀 神野 堀 こうすけ15:00

伊藤
J3

岡崎 能野
15:00 グリーン オレンジ グリーン オレンジ

エ

バ
ー

グ

リ
ー

ン

能野

D
S

中15:5015:30 英樹 こうすけ 恭平

C 13:40 J1

中 ト
ー

ナ

メ
ン
ト

13:10 グリーン

稲垣 加藤 林 14:00

Ⅰ 14:00

中
体験

Ⅰ

恭平 岡崎 林 堀井

ル
ス
専
科

15:40 高井 S岡崎 堀井 林 高井 岡崎 恭平 余語

15:20

中
Ⅱ

シ
ン
グ

ル
ス
専
科

メ
ン
トD Ⅰ

初
中

ト
ー

ナ

メ
ン
ト

Ⅱ

初 シ
ン
グ

中

Ⅰ Ⅱ

ト
ー

ナ

メ
ン
ト

中
Ⅱ

林

ト
ー

ナ

メ
ン
ト

ト
ー

ナ

メ
ン
ト

加藤

Ⅱ

ト
ー

ナ

メ
ン
ト

Ⅰ

恭平

ゲ
ー

ム
の
日

神野

オレンジ レッド

林 恭平 堀井

Ⅰ

林 加藤 伊藤 堀

中 15:30

漆間

東埜
レッド オレンジ レッド P グリーン グリーン オレンジ レッド

堀髙橋 加藤 林

16:30 グリーン オレンジ レッド グリーン

15:40 グリーン オレンジ レッド P

J3
イエロー

伊藤 高井 堀井 東埜 高井
英樹

S

東埜

J4 S S

J4 S 岡崎
オレンジ レッド テニス16:50 16:50 神野

塾入16:50 イエロー

16:30 堀
16:2016:00 グリーン

レッド P オレンジ グリーン P
東埜

濱田 林 恭平堀

16:50

U18Ⅰ

オレンジE東埜

堀 林

オレンジ

イエロー

岡崎 濱田 高井 神野
東埜 高橋

伊藤

イエロー

オレンジ グリーン グリーン

オレンジ

宮田

林 岡崎 高井 林 岡崎 東埜 S

林 伊藤 東埜

東埜
17:00 初

中

17:00 入
恭平

加藤 伊藤

J5
東埜
神野 U18Ⅰ

S

17:20 英樹 東埜 宮田 會澤 神野 堀

17:30 P イエロー グリーン オレンジ イエロー グリーン オレンジ
17:40

オレンジ Fレッド イエロー グリーン

J5 堀堀井

グリーンP オレンジ

恭平

伊藤
堀

漆間東埜 加藤 山本
東埜

18:30

U18Ⅰ

初
中

宮田
神野 神野

伊藤
18:40 こうすけ 岡崎

19:50

U18Ⅰ
18:20

20:20

18:20 英樹 會澤

18:20

高橋

18:30

U18Ⅰ
18:30

U18Ⅰ
18:30

U18Ⅰ
18:30

U18Ⅰ

G 堀

堀

テニス

19:50

恭平

H

加藤 英樹
林
堀

19:00 初 塾 入 初
中

テニス

中
高井

恭平
こうすけ

19:50

高井
神野

19:50 19:50

20:20 入 初
中

中 中
Ⅱ

初

英樹

18:20
濱田

20:20

伊藤

19:00 テニス

中
Ⅱ

塾

初
中

中 中
Ⅱ

初 初
中

中 中
Ⅱ

21:40

23:00

I
４週目

伊藤 神野

入 中 中
Ⅱ

加藤

21:40
ゲ
ー

ム
の
日

２週目
４週目

宮田 高橋 恭平

高橋

ル
ス
専
科

初
中

林 高井 堀 堀 會澤 宮田

會澤

神野 恭平 加藤

堀

初

http://www.longwood.co.jp

初
中

ゲ
ー

ム
の
日

ル
ス
専
科

初
中

中
Ⅱ

２週目

シ
ン
グ

（堀）

堀高井 林 山本

シ
ン
グ

S

エ

バ
ー

グ

リ
ー

ン

堀内

２週目
４週目

（こう）

加藤 伊藤 高井 林
東埜
恭平 漆間

堀 伊藤

伊藤 神野

初
中

英樹

英樹 余語

入

こうすけ

高井 加藤

恭平 山本

初
中

堀

中

林

初
中H

こうすけ

入

中中
Ⅱ

21:40

中

5/26

G

入

伊藤

中
Ⅱ

20:20

17:50 堀 こうすけ

18:20

中
Ⅱ

伊藤 堀井17:40

恭平

J6

中
Ⅱ

堀井

堀

堀井伊藤

上

19:00 実
践

塾

グリーン オレンジ

伊藤
堀井

18:30

体験

19:20

中

濱田 林 恭平

中

初
19:20

18:20

http://www.longwood.co.jp/

