
※４名以下のクラスは移動をお願いすることがあります。
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※クラス編成 、担当コーチは都合により変更になる場合がございます。
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※お休みの際は、ご連絡をお願いします。（　他の方の振替枠となります。）
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M・・・メンバーズレッスン ※入門クラスは５０分で行います。

P・・・ペアレンツ ※レンタルコートはイベント及びレッスン等で利用できない場合もございます。
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25
28 29 30 1 2 3 4 26 27 28 29 30 31 1
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8

のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

スクールカレンダー

６月期 ６月１４日(日)～７月１１日(土) ７月期 ７月１２日(日)～８月８日(土)

●６月期の休会・退会の受付終了しております。

●７月期の休会・退会の受付は６月２６日（金）までとなります。

●８月期の休会・退会の受付は７月２２日（水）までとなります。



クラス 第１週テーマ 第２週テーマ 第３週テーマ 第４週テーマ
フォア・バックボレー ボレーのおさらい ボレーのフットワーク 今月のまとめ

フォアストローク　サーブ① フォア・バックストローク　サーブ② ストロークでのグリップチェンジ 楽しくラリーをしよう

ラリーを3回続けたら ポーチ・スマッシュ！ ネットプレーヤーの まとめ

コースを変えてみよう 前衛の仕事をしよう 前後の動きをマスターしよう ゲーム練習

攻めるストローク ボレーでチャンスボールを ロブを混ぜて まとめ

守るストローク しっかり決めよう ゲーム展開しよう ゲーム練習

レシーブを確実に ネットプレーヤーが サービスダッシュで まとめ

返球して次へ 活躍できるポジション プレッシャーをかけよう ゲーム練習

並行陣を相手に 誘って決める 並行陣同士えの まとめ

ストロークで崩す ネットプレーヤーの動き 攻防を楽しもう ゲーム練習

サービスダッシュからの リターンダッシュからの 並行陣を崩す為の まとめ

ゲーム展開 ゲーム展開 配球を意識 ゲーム練習

トーナメントⅡ

シングルス専科

※毎週の「テーマ」は決まっていますが、初級以上のクラスでは基本的に一通りのショットの練習は行います。

※苦手な「テーマ」があったら、その週に振替を使ってレッスンを受けて苦手を克服しましょう。

担当コーチの判断でテーマを設定します。

入門

初級

初中級

中級

中Ⅱ・上級

トーナメントⅠ



 

1週 2週 3週 4週

６/２３ ７/７

初中～中 初中～中

６/２４ ７/８

中～ 初中～中

６/２４ ７/８

初中～中 中～

６/２６ ７/１０

中～ 初中～中

６/２１ ６/２８ ７/５

初～初中 初～初中 初～初中

６/２１ ６/２８ ７/５

中～ 中～ 中～

●申し込み人数が３人に満たない場合は、中止とさせていただきます。予め承知の上、お申し込み下さい。

●定員による開催の有無は、前日の19:00に決定致します。

金Ｉ ２１：５０～２３：１０

日Ｇ １８：３０～１９：５０

日Ｇ １８：３０～１９：５０

定員 ８名⇒６名

曜日 時　　間 設　　定

火Ｉ ２１：５０～２３：１０

水Ｉ ２１：５０～２３：１０

水C １２：５０～１４：１０

日　　程

定員 ８名⇒６名

定員 ８名⇒６名

定員 ８名⇒６名

定員 ８名⇒６名

定員 ８名⇒６名


