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※クラス編成 、担当コーチは都合により変更になる場合がございます。
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※お休みの際は、ご連絡をお願いします。（　他の方の振替枠となります。）
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

4 5 6 7 2 3 4 5
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
29 30 1 27 28 29

のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

スクールカレンダー

１１月期 １１月４日(水)～１２月１日(火) １２月期 １２月２日(水)～１２月２９日(火)

●１１月期の休会・退会の受付は終了しております。

●１２月期の休会・退会の受付は１１月１５日（日）までとなります。

●１月期の休会・退会の受付は１２月１５日（火）までとなります。



クラス 第１週テーマ 第２週テーマ 第３週テーマ 第４週テーマ
フォアハンドストローク フォアハンド・バックハンド ストロークでのグリップチェンジ 今月のまとめ

サーブ① ストローク　サーブ② フォア・バックボレー　サーブ③ 楽しくラリーをしよう

順回転を掛けてみよう ネットの上を通す 安定したラリーを まとめ

ラケットを下から上に 高さに意識を持とう 繋げるコツ ゲーム練習

トップスピンに スライスに 回転を掛けて まとめ

チャレンジ チャレンジ アプローチショット ゲーム練習

身体の使い方を意識して 回転をかけて ここは攻める！ まとめ

パワーを伝える 安定感を出そう ここは守る！ ゲーム練習

回転量で スライスで コートを広く使って まとめ

コースを狙おう しっかりディフェンス 相手を崩す ゲーム練習

回転量による 空間を使って ストローク展開から まとめ

スピードの変化で崩す 高さの変化で崩す ネットプレーへ ゲーム練習

トーナメントⅡ

シングルス専科

※毎週の「テーマ」は決まっていますが、初級以上のクラスでは基本的に一通りのショットの練習は行います。

※苦手な「テーマ」があったら、その週に振替を使ってレッスンを受けて苦手を克服しましょう。

担当コーチの判断でテーマを設定します。

入門

初級

初中級

中級

中Ⅱ・上級

トーナメントⅠ





 

1週 2週 3週 4週

１1/１1 １1/２５

初中～中 初級～中

１1/１1 １1/２５

初級～中 初中～中

１1/６ １1/１３ １1/２０ １1/２７

初中～中 中～ 初中～中 中Ⅱ～

●申し込み人数が３人に満たない場合は、中止とさせていただきます。予め承知の上、お申し込み下さい。

●定員による開催の有無は、前日の19:00に決定致します。

曜日 時　　間 設　　定
１１月期　　日　　程

水C １２：５０～１４：１０ 定員 ８名

水Ｉ ２１：５０～２３：１０ 定員 ８名

金Ｉ ２１：５０～２３：１０ 定員 ８名


