
Dコート Cコート Bコート Aコート Dコート Cコート Bコート Aコート Dコート Cコート Bコート Aコート Dコート Cコート Bコート Aコート Dコート Cコート Bコート Aコート Dコート Cコート Bコート Aコート Dコート Cコート Bコート Aコート

初中級

中級以上 中級以上

女子ダブルス大会(中級以上)　　　　　

　　　スクール生と外部の方ペア参

加OK　　9:40～13:00 　　　　　　　

　　 　　１組２，２００円　　　　　

　　　　　定員１２組　　　　　　　

　　　　　※ペア参加限定

ロングウッド　　　　　

名物コーチ　　　 　

(中村C)の　　　　　　

女子ダブルス　　　　　

強化レッスン　    　

13:00～15:00 　　　 

中級以上　　　　　　　

　  ※女性限定！

ロングウッド　　　

名物コーチ　　　　　

（中村C）の　　　　

 上達レッスン　　　　

     10:00 ～12:00　　

  初級～初中級

ボレーディフェンス力アップ

ボレーディフェンス力アップ

ボレーでコースを打ち分けるコツ

攻撃的なストロークに挑戦

ストローク順回転とスライス回転

ローボレーとハイボレーの違い

ポーチボレーに挑戦

ボレー回転量でコントロール

ラリー練習 高さのコントロール　　

　ラリー練習 ディフェンス力アップ　　

　ラリー練習 ディフェンス力アップ　　

←※変更になりました

４月２９日（土） ４月３０日（日） ５月１日（月） ５月２日（火） ５月３日（水） ５月４日（木） ５月５日（金）

初級 初級

※集客状況により、イベント内容やレベル変更をする場合がございますので、予めご了承ください。

ゲームの日 初級~初中級　　

　　　18：10~19：４0　　　

  　集まったメンバーで試合　

 コート２面　定員１２名　　

　　料金１名1,１00円

ゲームの日 中級~上級　　　

　　19：30~20：50　　　

　　　集まったメンバーで

試合　　コート２面　定員

１２名　　　　料金１名

1,100円

ゲームの日 中級~上級　　　

　　19：30~20：50　　　

　　　集まったメンバーで

試合　　コート２面　定員

１２名　　　　料金１名

1,100円

ゲームの日 初級~初中級　　

　　　19：30~20：50　　

　　　集まったメンバーで

試合　コート２面　定員１

２名　　　　料金１名

1,100円

ゲームの日 中級~上級　　　

　　19：20~20：40　  　　

　  集まったメンバーで試合　

コート２面　定員１２名　　

　　料金１名1,100円

ストローク回転をかけてみよう

初中級 初中級

中級以上 中級以上

初級 初級

初中級

レッド　　

　練習会

レッド　

　体験

曽我C　　

グループ　

　レッス

ン

初中級～

中級　　

テーマ②

レッド　　

　練習会

イエローⅠ　

　　練習

会

中級以上　

　　テー

マ⑨

グリーン　

　　練習

会

オレンジ　

　　体験

谷口C　　

グループ　

　レッス

ン

初級　　

テーマ④

オレンジ　

　　練習

会

中級以上　

　　テー

マ③

初中級～

中級　　

テーマ⑤

19：30~　　

20：50　　

レンタル

コート

オレンジ　

　　練習

会

入門　　

　体験

三上C　　

グループ　

　レッス

ン

入門　　

　体験

グリーン　

　　練習

会

入門　　

　体験

初級　　

テーマ①

19：30~　　

20：50　　

レンタル

コート

オレンジ　

　　練習

会

オレンジ　

　　体験

中級以上　

　　テー

マ⑥

レッド　　

　練習会

イエローⅠ　

　　練習

会

初級　　

テーマ⑩

イエローⅠ　

　　練習

会

経験　　　

体験

初中級~

中級　　

テーマ⑪

経験　　　

体験

経験　　　

体験

オレンジ　

　　体験

経験　　　

体験

オレンジ　

　　体験

グリーン　

　　練習

会

経験　　　

体験

入門　　

　体験

親子　　   

テニス　　

【R】

入門　　

　体験

レッド

体験

オレンジ　

　　練習

会

グリーン　

　　練習

会

初中級～

中級　　

テーマ⑧

入門        

(スクール生)

初中級～

中級　　

テーマ⑪

レッド

体験

初級　　

テーマ①

オレンジ　

　　体験

三上C　　

グループ　

　レッス

ン

オレンジ　

　　練習

会

初中級~

中級　　

テーマ⑪

イエロー

Ⅲ

親子　　   

テニス　　

【R】

中級以上　

　　テー

マ⑨

レッド

体験

生田C　　

グループ　

　レッス

ン

レッド　　

　練習会

中級以上　

　　テー

マ⑫

初級　　

テーマ⑩

入門　　

　体験

12：40~　　

14：00　　

レンタル

コート

14：10~　　

15：30　　

レンタル

コート

イエローⅠ　

　　練習

会

16：50~　　

18：10　　

レンタル

コート

18：10~　　

19：30　　

レンタル

コート

19：30~　　

20：50　　

レンタル

コート

オレンジ　

　　体験

牛田C　　

グループ　

　レッス

ン

入門        

(スクール生)

新田C　　

グループ　

　レッス

ン

グリーン　

　　練習

会

入門　　

　体験

経験　　　

体験

19：30~　　

20：50　　

レンタル

コート

9：40~　　

11：00　　

レンタル

コート

11：10~　　

12：30　　

レンタル

コート

12：40~　　

14：00　　

レンタル

コート

14：10~　　

15：30　　

レンタル

コート

15：40~　　

17：00　　

レンタル

コート

17：10~　　

18：30　　

レンタル

コート

9：40~　　

11：00　　

レンタル

コート

11：10~　　

12：30　　

レンタル

コート

12：40~　　

14：00　　

レンタル

コート

14：10~　　

15：30　　

レンタル

コート

15：40~　　

17：00　　

レンタル

コート

17：10~　　

18：30　　

レンタル

コート

9：40~　　

11：00　　

レンタル

コート

11：10~　　

12：30　　

レンタル

コート

12：40~　　

14：00　　

レンタル

コート

14：10~　　

15：30　　

レンタル

コート

15：40~　　

17：00　　

レンタル

コート

17：10~　　

18：30　　

レンタル

コート

9：40~　　

11：00　　

レンタル

コート

11：10~　　

12：30　　

レンタル

コート

12：40~　　

14：00　　

レンタル

コート

14：10~　　

15：30　　

レンタル

コート

15：40~　　

17：00　　

レンタル

コート

17：10~　　

18：30　　

レンタル

コート

大谷C　　

グループ　

　レッス

ン

オレンジ　

　　体験

イエローⅠ　

　　練習

会

三上C　　

グループ　

　レッス

ン

初級　　

テーマ⑦

グリーン　

　　練習

会

新田C　　

グループ　

　レッス

ン

中級以上　

　　テー

マ⑥

オレンジ　

　　練習

会

初中級～

中級　  

テーマ⑤

中級以上　

　　テー

マ⑫

経験　　　

体験

レッド　　

　練習会

オレンジ　

　　体験

オレンジ　

　　練習

会

テーマ9

テーマ10

テーマ11

テーマ12

初級　　

テーマ④

初級　　

テーマ⑦

入門        

(スクール生)

オレンジ　

　　練習

会

入門　　

　体験

グリーン　

　　練習

会

オレンジ　

　　体験

オレンジ　

　　体験

グリーン　

　　練習

会

グリーン　

　　練習

会

曽我C　　

グループ　

　レッス

ン

生田C　

グループ　

　レッス

ン

イエロー

Ⅱ

テーマ7

テーマ8

レッド　

体験

新田C　　

グループ　

　レッス

ン

レッド　

体験

レッド　　

　練習会

オレンジ　

　　体験

入門        

(スクール生)

経験　　　

体験

親子　　   

テニス　　

【R】

入門　　

　体験

イエローⅠ　

　　練習

会

イエローⅠ　

　　練習

会

新田C　　

グループ　

　レッス

ン

濱田C　　

グループ　

　レッス

ン

イエロー

Ⅲ

入門　　

　体験

牛田C　　

グループ　

　　　

レッスン

経験　　　

体験

グリーン　

　　練習

会

初中級～

中級　　

テーマ②

生田C　　

グループ　

　レッス

ン

イエロー

Ⅱ

中級以上　

　　テー

マ⑥

オレンジ　

　　体験

谷口C　　

グループ　

　レッス

ン

オレンジ　

　　体験

オレンジ　

　　練習

会

中級以上　

　　テー

マ③

入門　　

　体験

初級　　

テーマ⑩

テーマ3

テーマ4

テーマ5

テーマ6

親子　　   

テニス　　

【R】

生田C　　

グループ　

　レッス

ン

初中級~

中級　　

テーマ⑤

イエローⅠ　

　　練習

会

初級　　

テーマ①

小池C　

グループ　

　レッス

ン

イエロー

Ⅲ

入門　　

　体験

16:30

16:50

17:40

18:10

19:10

19:30

20:30

テーマ1

テーマ2

9:40

10:30

11:10

12:10

13:00

13:50

14:20

15:10

15:40

受付開始

4月10日(月) 10：00～

フロント又はお電話にて

お申込みください。

☎０５２－７３６－４０００

体験レッスン

１レッスン５０分/５５０円

入門→テニスが初めての方

オレンジ→小１～小６

レッド→年中～年長

親子→年中～年長で親子の方

親子テニス２名で550円

体験レベルが分からない場合は

お問い合わせ下さい。

コートとコーチ貸し切り
人気企画の為 抽選にて受付させて頂きます。

フロント横に抽選箱がございます。

同一グループの応募は１レッスンまでです。

グループレッスン

家族、お友達（３名以上から）

１グループのスペシャルレッスン！

６０分/4,400円

定員３名～６名

スクール生以外のお友達や家族もOK★

ジュニア スクール生の方、対象イベント

ジュニア→１レッスン 50分/550円

レッド、オレンジ、グリーン、イエローⅠ

イエローⅡ/イエローⅢ60分/550円

※ビジター（経験者）受講可

レンタルコート

１面８０分/ 3,520円

ボール1カゴ

（無料貸し出し）

ラケット、シューズ

レンタル無料

ラケット、シューズ、ボール

無料貸し出しあります。

フロントにてお問合せください。

初級・初中級・中級・中Ⅱ級

１レッスン 60分／1,100円 定員８名

入門50分／ 550円 定員8名

一般スクール生の方、対象イベント

ゲームの日 80分／1,100 ２面１２名

※どちらもビジター（経験者）受講可


