
安心安全

スポーツは、健康増進・運動能力向上とともに怪我や事故の発生の可能性があります。コー
チ一同、細心の注意のもとスクール指導にあたりますが、会員個人のご協力が不可欠です。
① スクールは運動のしやすい服を着用し、コートに適したテニスシューズをお履きください。
② スクール開始時の準備運動にご参加いただき、入念に準備運動を行ってください。

遅れていらした場合は、各自で十分な体操を行いレッスンにご参加ください。
③ 休憩後プレーを再開する際には再度ストレッチを行ってください。
④ 足元のボールを踏んで転ばないようケアをしてください。
⑤ 相手の技量に関わらず、個人の判断による不用意な強打を自制してください。

不用意な強打はコントロールを失い怪我につながる可能性があります。
⑥ 他の方がプレーの際は近づき過ぎず、十分に距離を取り待機してください。
⑦ 妊娠されている方は施設のご利用をご遠慮いただいております。入会後に妊娠された方

は休会または退会の手続きをお取りくださるようお願いいたします。

団体傷害保険 ※入会時に加入しております。

スクール中の怪我は弊社契約の保険会社の判断のもと、傷害保険で対応できる場合があります。
医療機関へはご自身の健康保険で受診していただき、治療費等は自己負担ですが、
後日申請で受診回数に応じてお見舞金がでる場合があります。

スポーツ保険

会員が他の会員に対して怪我を負わせた場合など、会員個人が法律上の損害賠償責任を負う
可能性があります。その備えとしてスポーツ保険（個人用傷害保険、賠償責任保険等が含まれ
たもの）に加入することをお勧めいたします。

事故・盗難

① 駐車場では他の車への迷惑や近隣への迷惑にならないようにご利用ください。
② ラウンジや駐車場でお子様が走ったり遊んだりすることがないようにご注意ください。
③ 施設内での事故、盗難、紛失、損害等は責任を負いかねます。

ルール・マナー

① 当施設は受動喫煙防止のため、敷地内施設内すべての場所で禁煙となっております。
② マナー違反、他の会員やスタッフへの迷惑行為により、受講継続をお断りする場合があ

ります。

無断撮影

レッスン風景等の画像や動画を、SNS等に無断でアップされますとトラブルを誘発すること
があります。無断での撮影をお断りしております。

　
健康告知

現在、医師及びカウンセラー等から運動を禁止されていない事、自らの健康状態を十分に確認
し、当スクールの利用に支障がない健康状態である事をご申告ください。なお、現在の健康状
態及び会員資格に係る事項に変化が生じた時は、当スクールに対し遅延無く申し出、当スクー
ルの利用を禁止される事がある事をご承認ください。
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