
４月２９日（月） ４月３0日（火） ５月１日（水） ５月２日（木） ５月３日（金） ５月４日（土）
9:30 Dコート Cコート Bコート Aコート Dコート Cコート Bコート Aコート Dコート Cコート Bコート Aコート Dコート Cコート Bコート Aコート Dコート Cコート Bコート Aコート Dコート Cコート Bコート Aコート

経験　　　
体験　　

入門　　　
体験

オレンジ　　　
体験

レッド　
体験

9：40~　　
11：00　  　

レンタル　
コート

9：40~　　
11：00　  　

レンタル　
コート

9：40~　　
11：00　　  

レンタル　
コート

9：40~　　
11：00　  　

レンタル　
コート

9：40~　　
11：00　  　

レンタル　
コート

9：40~　　
11：00　  　

レンタル　
コート

9：40~　　
11：00　　  

レンタル　
コート

9：40~　　
11：00　  　

レンタル　
コート

9:30 入門　　　
体験

初級　　　
テーマ①　

笹邉

初中級～　　
中級　　　　

テーマ②　　
濱田

中級以上　　　
テーマ③　　

牛田
オレンジ　　　　　　　　

ジュニアゲーム大会　　　　
9:40～12:10   　　　　　　 
定員１６名　　　　　　　　　

1名/2,750円

経験　　　
体験　　

入門　　　
体験

オレンジ　　　
体験

レッド　
体験

11:10
三上C　　
貸切　　　

レッスン         

濱田C　　　　
貸切　　　

レッスン         

初級　　　
テーマ①    

新田

中級以上　　　
テーマ⑫　

牛田　

11：10~　　
12：30　  　

レンタル　
コート

11：10~　　
12：30  　　

レンタル　
コート

11：10~　　
12：30　  　

レンタル　
コート

11：10~　　
12：30　　  

レンタル　
コート

11：10~　　
12：30　  　

レンタル　
コート

11：10~　　
12：30  　　

レンタル　
コート

11：10~　　
12：30　  　

レンタル　
コート

11：10~　　
12：30　　  

レンタル　
コート

11:10
経験　　　
体験　　

初級　　　
テーマ④　　

牛田

初中級~　　
中級　　　　

テーマ⑪　
笹邉

中級以上　　　
テーマ⑥　　

濱田

初級 　　　
テーマ⑦　　　

生田

初中級~　　
中級　　　

テーマ⑧　
谷口

中級以上　　　
テーマ⑥　

牛田　

中級以上　　　
テーマ⑫　

新田
12:10 　　

12：40~　　
14：00　  　

レンタル　
コート

12：40~　　
14：00　  　

レンタル　
コート

12：40~　　
14：00　  　

レンタル　
コート

12：40~　　
14：00　  　

レンタル　
コート

12：40~　　
14：00　  　

レンタル　
コート

12：40~　　
14：00　  　

レンタル　
コート

12：40~　　
14：00　  　

レンタル　
コート

12：40~　　
14：00　  　

レンタル　
コート

13:00 13:00

イエロー　　　　　　　　
ジュニアゲーム大会　　

13:00～15:30　　　　　　
定員１６名　　　　　 　　

1名/2,750円

生田C　　
貸切　　　

レッスン         

難波C　　
貸切　　　

レッスン         

三上C　　
貸切　　　

レッスン         

曽我C　　
貸切　　　

レッスン         

牛田C　　
貸切　　　

レッスン         

新田C　　
貸切　　　

レッスン         

谷口C　　
貸切　　　

レッスン         

生田C　　
貸切　　　

レッスン         グリーン　　　　　　　　　
ジュニアゲーム大会           

13:30～16:00　　　　　　
定員１６名　　　　　　　　

1名/2,750円

14:00

14：10~　　
15：30　  　

レンタル　
コート

14：10~　　
15：30　　  

レンタル　
コート

14：10~　　
15：30　　  

レンタル　
コート

14：10~　　
15：30　　   

レンタル　
コート

14：10~　　
15：30　  　

レンタル　
コート

14：10~　　
15：30　　  

レンタル　
コート

14：10~　　
15：30　　  

レンタル　
コート

14：10~　　
15：30　　   

レンタル　
コート

14:20
14：10~　　
15：30　  　

レンタル　
コート

14：10~　　
15：30　　  

レンタル　
コート

14：10~　　
15：30　　  

レンタル　
コート

14：10~　　
15：30　　   

レンタル　
コート

牛田C　　
貸切　　　

レッスン         

濱田C　　
貸切　　　

レッスン         

谷口C　　
貸切　　　

レッスン         

生田C　　
貸切　　　

レッスン         
15:20

15:30 15:40
15：40~　　
17：00　　  

レンタル　
コート

15：40~　　
17：00　  　

レンタル　
コート

15：40~　　
17：00　  　

レンタル　
コート

15：40~　　
17：00　  　

レンタル　
コート

15：40~　　
17：00　　  

レンタル　
コート

15：40~　　
17：00　  　

レンタル　
コート

15：40~　　
17：00　  　

レンタル　
コート

15：40~　　
17：00　  　

レンタル　
コート

イエローⅠ　　　
練習会

グリーン　　　
練習会

オレンジ　　　
練習会

レッド　　　
練習会

イエローⅠ　　　
練習会

グリーン　　　
練習会

オレンジ　　　
練習会

レッド　　　
練習会

16:00
16：00~　　
17：20　　  

レンタルコ
ート

16：00~　　
17：20　　  

レンタルコ
ート

新田C　　　　
貸切　　　

レッスン         

曽我C　　　　
貸切　　　

レッスン         
16:30

16：30~　　
17：50　  　

レンタル　　
コート

16：30~　　
17：50　  　

レンタル　　
コート

16：30~　　
17：50　  　

レンタル　　
コート

16：30~　　
17：50　  　

レンタル　　
コート

16:50

イエローⅠ　　　
練習会

グリーン　　　
練習会

オレンジ　　　
練習会

レッド　　　
練習会

17:40

18:10 18:10
入門　　　
体験

初級　　　
テーマ④　

濱田　

初中級~　　
中級　　　　

テーマ⑪　　
牛田　

中級以上　　　
テーマ⑥　　

曽我

経験　　　
体験　　

初級　   　
テーマ⑦　　

難波

初中級~　　
中級　　　　

テーマ⑤　　
曽我

中級以上　　　
テーマ③　

坂本

入門　　　
体験

初級　   　
テーマ①　　　

生田

初中級~　　
中級　　　　

テーマ②　　
難波

中級以上　　　
テーマ⑥　

谷口
19:10

19:30 19:30
経験　　　
体験　　

ゲームの日 中級~上級　　　　　　　　
19：30~20：50　　　　　　　　　　　　

集まったメンバーで試合　　　　　　　　
コート３面　定員１６名　　　　　　　　

料金１名1,１００円 

入門　　　
体験

初級　   　
テーマ⑩　

坂本

初中級~　　
中級　　　　

テーマ⑧　　
生田

シングルス
(中Ⅱ以上)   

三上　

経験　　　
体験　　

シングルス
(中Ⅱ以上)　　

曽我　　

ゲームの日 初級~初中級　　　　　
19：30~20：50　　　　　　　

集まったメンバーで試合          　
コート２面　定員１２名　　          　　

料金１名１,１０0円 

テーマ1 ストローク回転をかけてみよう 初級 テーマ7 ローボレーとハイボレーの違い 初級

テーマ2 ストローク順回転とスライス回転 初中級 テーマ8 ポーチボレーに挑戦 初中級

テーマ3 攻撃的なストロークに挑戦 中級以上 テーマ9 ボレー回転量でコントロール 中級以上

テーマ4 ボレーでコースを打ち分けるコツ 初級 テーマ10 ラリー練習 高さのコントロール　　 初級

テーマ5 ボレーオフェンス力アップ 初中級 テーマ11 　ラリー練習 ディフェンス力アップ　　 初中級

テーマ6 ボレーオフェンス力アップ 中級以上 テーマ12 　ラリー練習 ディフェンス力アップ　　 中級以上

※集客状況により、イベント内容やレベル、担当コーチ変更をする場合がございますので、予めご了承ください。


