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※受付は、前月２５日からになります。※レッスン的、ご使用はお断りしております。　※レンタルコート当日のキャンセルは料金の50％を申し受けます。※スクールにてコートを使用する場合がございます。その際、ご予約をお断りすることがございますので予めご了承ください。

 Instagram
生田 山本

谷口

入館・退館
時間 ９：００～２２：００ ９：００～２３：２５ ９：００～２３：２５ ９：００～２３：２５ ９：００～２３：２５ ７：２０～２２：２５ ７：２０～１８：４０

シ

ン

グ

ル

ス

専

科

初
中

中初
中

中
Ⅱ

シ

ン

グ

ル

ス

専

科

山本 松岡 http://www.longwood.co.jp堀内

電話受付
時間 ８：５０～２０：３５ ８：５０～２２：００ ８：５０～２２：００ ８：５０～２２：００ ８：５０～２２：００ ７：1０～２１：００

三上 笹邊 生田 三上 谷口

７：1０～１７：１５

Tel （０５２）７３６－４０００

中村 坂本 生田

23:10

21:50 入 初 中 中
Ⅱ

シ

ン

グ

ル

ス

専

科

21:45

I
難波

富田 新田

中
Ⅱ

中

　　　　NETSHOP

Ｉ牛田 新田 三上 谷口 難波

中
Ⅱ

初 初
中

中
山本 笹邊

初
中

生田

三上 生田 谷口 松岡

英樹

（日比野）

笹邊22:10

20:20

中村 山本

新田 富田 生田 笹邊 谷口
H 20:50 初

中
中 グ

ラ

ン

ド

初
中

中 中
Ⅱ

20:45 富田中
Ⅱ

入 初 初
中

中 入

三上

20：50～

60分

G
イエロー

Ⅲ 牛田 新田

英樹 新田 谷口 山本 坂本 中村

19:50

牛田
20:20

谷口 生田

初
中

中

牛田

入 初
中

中 中
Ⅱ

初

20:20 20:20 H
牛田 HOMEPAGE

19:25 入 初 初
中

中
Ⅱ

19:30
19:00 初 入 初 中三上

19:50

イエロー
Ⅱ

G
イエロー

Ⅲ18：30～ 18：30～

20:25

18：30～

19:00～

イエロー
Ⅰ

18:00～

19:00～ 19:00～

中 中
Ⅱ

19:20

イエロー
Ⅱ 生田

難波
イエロー

Ⅲ

新田
19:20

イエロー
Ⅲ

牛田
19:20

富田
19:20

イエロ－ Ⅱ

濱田

19:50

イエロー
Ⅱ

生田 山本三上

18：30～
（難波） 18:25 18:25（日比野） 18:00

18:40

Ｇ 体験

東埜

19:20

18:00～ 生田
18:25

17:55 伊藤
新田

イエロー
Ⅱ

難波18:20 難波
谷口 18:00J5 三上 牛田 英樹 東埜 新田 東埜 笹邊 新田 東埜松岡 谷口 生田 松岡

(坂本） 難波

P
イエロー

Ⅰ オレンジ グリーン
イエロー

Ⅰ グリーン

イエロー
Ⅲ笹邊

17:30 P
イエロー

Ⅰ オレンジ グリーン
イエロー

Ⅰ オレンジ グリーン

難波

J5 生田
F

イエロー
Ⅱ

濱田
牛田

17:25 難波
イエロー

Ⅰ 入

谷口

東埜 三上

16:35

牛田

S 三上 谷口 東埜

新田

笹邊16:10

生田

16:40
16:35

イエロー
Ⅰ オレンジ グリーン グリーン

SJ4 牛田 東埜 新田 牛田
17:05

牛田

牛田J4 富田 山本
初
中 イエロー

Ⅰ

三上

17:05

J5
17:55

16:30 グリーン濱田 イエロー
Ⅰ

三上 生田

（坂本） 牛田 初 17:05～17:05

17:00 磯村

グリーン
イエロー

Ⅰ 16:10

磯村

レッド
イエロー

Ⅰ オレンジ グリーン

17:05～
S

F

レッド 16:40
J4 16:40

オレンジ

新田

オレンジ オレンジ グリーン グリーン オレンジ

牛田

オレンジ レッド グリーン オレンジ レッド

難波
東埜

中中
イエロー

Ⅱ

15:20～

E

レッド
17:00

E

Ⅱ

15:40 グリーン オレンジ

J3 東埜 英樹 牛田 新田 谷口 難波

Pレッド グリーン

新田

D
能野15:35

Ⅱ

ル

ス

専

科

Ⅰ

14:15 メ
ン
ト

ト
ー

ナ

レッド
16:05

グリーン
メ
ン
ト

ト
ー

ナ

メ
ン
ト

中
Ⅱ

ト
ー

ナ

ゲ

ー

ム

の

日

J3 伊藤 谷口
16:05

14：30～

ⅡⅡ

新田

60分

15:30
レンタルコート

笹邊 東埜

新田 松岡 難波 高井 15:15 15:15 グリーン オレンジ牛田 三上 15:15

J3
15:20

グリーン

初

Ⅱ
笹邊難波 13:25 グリーン P オレンジ レッド

初
中

ト
ー

ナ

メ
ン
ト

ト
ー

ナ

メ
ン
ト

難波 谷口

ト
ー

ナ

メ
ン
ト

13:20

J1
13:25

グ

ラ

ン

ド

能野 能野

濱田

新田

メ
ン
ト

エ

バ

ー

グ

リ

ー

ン

14:10 谷口 山本

新田 牛田
12:20

12:50 初
中

ト
ー

ナ

メ
ン
トC

新田 英樹 松岡 谷口難波
14:15

濱田
牛田 中村Ⅱ Ⅰ Ⅱ Ⅰ

ト
ー

ナ

メ
ン
ト

Ⅰ

初

牛田

イエロー
Ⅰ

ゲ

ー

ム

の

日

ゲ

ー

ム

の

日

伊藤

ト
ー

ナ

ト
ー

ナ

メ
ン
ト

難波 笹邊 三上

J0 谷口 生田 松岡

Ⅰ

三上

伊藤

メ
ン
ト

入
シ

ン

グ

ル

ス

専

科

中
Ⅱ

中 初 中
ゲ

ー

ム

の

日

(坂本)
12:25

牛田 濱田 笹邊 新田

12:30 入
J0 坂本 体験 濱田

東埜 牛田 笹邊 能野

初
中

13:20 （水野）

12:30

能野
B

伊藤

(磯村)

12:30

J11 坂本
12:15

10:55 初 グ

ラ
ン
ド

中 入 初 初
中

中

B 牛田

入

高井 三上
松岡

笹邉

中
Ⅱ

初
中

英樹
牛田

12:10
レンタルコート

11：10～

入

笹邊
体験

11:00

60分

初
中

レッド

中

10:05
A

10:50 10:40 オレンジ グリーン
難波 濱田 牛田 牛田牛田 英樹 笹邉 濱田

Ａ 松岡 坂本

入 初 中初
中

高井 山本
10:35

9:30 上 入 初
中

中
中
Ⅱ

A D C B A

中
Ⅱ

D C B

初
中

新田松岡

上
A

谷口

中

生田

松岡 山本

初 中 ト
ー

ナ

D

中

C B A D C
インドア アウト インドア アウト インドア

D C B A 9:15 初 初
中

中
初 初

中
Ⅱ

B A

60分

9：30～
10:30

レンタルコート

60分

9:15

三上 濱田 山本

中

S
7:50

21:50

生田

レンタルコート

S・・・ジュニアサッカースクール ※クラス編成 、担当コーチは都合により変更になる場合がございます。 ※お休みの連絡は３０分前までにお願いします。（無断欠席は振替消失となります）

月 火 水 木 金

P・・・ペアレンツ ※レンタルコートはイベント及びレッスン等で利用できない場合もございます。 ※入門受け放題の方が一度にできる振替のご予約は１個までとさせて頂きます。
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＜レンタルコートご利用について＞     ・料金　スクール生の方（代表1名）の申し込みで１面60分3,300円　・ビジターの方、6,600円　・レンタルラケット貸し出し550円　・レンタルシューズ110円　　※ボールは持参、又は店頭にてご購入ください。

1 － 1

※入門クラスは５０分で行います。 ※一度にできる、振替のご予約は２個までとさせて頂きます。（入門クラスは１個づつ）
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 11/29 11/30

3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7
10 11 12 13 14 15 16 8 9 10 11 12 13 14
17 18 19 20 21 22 23 15 16 17 18 19 20 21
24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

１１月期　１１月１日(金)～１１月２８日(木) １２月期　１１月２９日(金)～１２月２６日(木)

スクールカレンダー

●１２月２７日（金）～１月３日（金）は、通常レッスンお休みとなります。

●１２月期の休会・退会の受付は１１月１５日（金）までとなります。

●１２月期の振替予約は１１月２２日（金）からとなります。

●２０２５年１月期の休会・退会の受付は１２月１５日（日）までとなります。







11⽉期 森林校スクール⽣限定︕
【 ゲームの⽇ 】

■クラスの説明
・⼊⾨ ゲームのマナーやルールを楽しく学びましょう︕
・初級〜 サーブから楽しくゲームをしましょう︕
・中級〜 ポジションや配球を意識してゲームをしましょう︕

参加費 振替1回＋220円 or 1,650円（税込）

サービスエースからも
申し込みできます︕

※トーナメントの⽅は【中級以上】へご参加いただけます。
※申し込み⼈数が３⼈に満たない場合は、中⽌とさせていただきます。
※定員による開催の有無は、前⽇の１９︓００に決定いたします。

受付 10⽉24⽇（⽊）AM10:00〜


