
杉本

稲波

山田
杉本

ビギナー

稲波
杉本

鬼頭
大野

森清

月 火 水 木 金 土 日

     1月期タイムテーブル 2019
8:30

SⅠ SⅡ SⅠ SⅡ
8:30

Ｓ Ｓ
山田 林 山田 谷口（康）

9:50 9:50
9:40

ＳⅠ SⅢ SⅠ SⅡ SⅡ SⅢ SⅠ SⅡ SⅡ SⅢ
9:40

Ａ Ａ
10:00

SⅡ ＳⅢ ビギナー SⅢ
10:00

谷口（康） 山田 三村 山田 谷口（康） 林 三村 稲波 山田 三村 Ａ Ａ
11:00 11:00 山田

稲波 山本 山田
11:20 森清

ビギナー SⅠ
11:20

11:10
ビギナー SⅡ ビギナー SⅢ SⅠ SⅡ ビギナー SⅢ

11:10

Ｂ Ｂ
11:30

ビギナー SⅡ SⅠ SⅡ
11:30

谷口（康） 山田 山田 三村 林 稲波 三村 稲波 林 三村 Ｂ Ｂ
12:30 12:30 稲波

山本 谷口（康）
12:50 谷口（康）

ＳⅡ ゲーム
12:40

12:50
12:40

SⅢ ゲーム SⅠ SⅡ ビギナー ＳⅠ ＳⅡ レンタル

稲波 ８０分
Ｃ Ｃ

13:00 Ｒ 山田
P Ｒ

山田 稲波 森清 山田 林 谷口（康） 山田 稲波 ＪＡ ＣＯ 森清
ＳⅠ

13:00
山田

Ｏ

14:00 14:00
谷口（康）

14:20
14:10

ＳⅠ レンタル ＳⅠ レンタル SⅡ ゲーム レンタル
14:00

ゲーム ビギナー レンタル
14:10

ＪＢ
山田Ｏ Ｇ 谷口（康）

Ｄ Ｄ SⅡ
14:30

橋本
８０分 谷口（康） ８０分 稲波 谷口（康） ８０分 森清 林 ８０分 山田 Ｄ15:00

Ｇ 森清 Ｙ Ｇ
山田

谷口（康） 15:50
15:30 谷口（康） 15:30

山本ＪＣ
15:40 レンタル レンタル Ｒ 山田 レンタル

Ｏ 橋本 Ｇ 稲波 Ｏ 橋本 森清
レンタル レンタル 15:40

ＪＤ

Ｇ 稲波
16:40

杉本

ＪＤ ＪＤ 16:00 Ｒ 林
Ｇ Ｙ

Ｇ 山田
ＳⅢ

16:00
５０分 ５０分 Ｏ 谷口（康） ５０分 ５０分 ５０分

ＥＯ 谷口（康） 鬼頭

山田
16:40 Ｒ 山田

Ｙ
橋本

Ｇ Ｙ
森清

Ｏ 谷口（康） Ｇ Ｏ
林

杉本
橋本 Ｙ 稲波

Ｒ 中筋
山本

ＪＥ ＪＥ 17:00
Ｏ

谷口（康）
Ｙ

山田 17:20
Ｏ 稲波・杉本 谷口（康） 橋本 Ｏ 山田

ＪＥ 森清 林
橋本

Ｏ Ｙ Ｏ 森清 Ｇ
Ｕ－16

17:30
17:40

Ｇ Ｙ
谷口（康）

Ｏ 谷口（康） Ｇ
稲波

Ｆ
山田・橋本・鬼頭

18:40 林
谷口（康）

18:50

Ｇ
森清

ＰＬ山田 森清 橋本

Ｇ

稲波 Ｙ 稲波 P

Ｇ
谷口（幸）

ＪＦ ＪＦ 18:00
Ｕ－16

山田
17:40林

杉本

18:40
Ｕ－16 ＰＬ SⅠ SⅡ ＰＬ

19:30
ビギナー SⅡ

森清

SⅢ Ｕ－16 ＰＬ
19:00

谷口（康）
山田

谷口（康）
橋本 稲波

林

SⅡ

Ｇ
ＰＬ

20:00 橋本 橋本 山田 20:00 谷口（康）森清
中筋

Ｈ 橋本・鬼頭 20:20
SⅢ ＳⅠ SⅡ ビギナービギナー

21:30 21:30
Ｉ

SⅡ ビギナー ＳⅠ SⅡ SⅢ
20:10

鈴木
鬼頭
大野

中筋

稲波
Ｈ Ｈ

20:50

稲波

20:10

谷口（康）
21:40

SⅠ SⅢ SⅠ SⅡ ビギナー
Ｉ Ｉ

22:20

稲波 森清 中筋

SⅠ SⅢ SⅠ SⅡ

23:00 23:00

※新年スタートの1月期は1/5（土）～2/1（金）となります！　 【Ｊｒ】１０名（コーチ２名＝１４名　（Ｒ＝６名　Ｕ－１６、ＰＬ＝無し）

※2月期は2/2（土）～となります。 ＨＰ http://longwood.co.jp

鬼頭
定員

鬼頭

※ゲーム（ゲームレッスン）は、Ｓ３クラスの次のレベルクラスとなります。進級はコーチとご相談ください。 ＨＰ内にお得な情報や、スタッフブログ

※クラスの変更がございますので、お間違えの無いようご確認ください。 タイムテーブル、ネットショップなど

※レッスン前、レッスン後お気軽にコーチにお声がけください！
tel 059-381-4440

※新しいコーチが入ります。若さで頑張りますのでよろしくお願いします！

大野

橋本
鈴木

橋本
鈴木

谷口（康）

鈴木

大野
中筋

中筋
大野

谷口（幸）

SⅠ

谷口（康） 森清

大野
稲波
鈴木

林
杉本

山田

杉本

【一般,Ｐ】８名（コーチ２名＝１２名）

稲波 先月から今月の変更クラスです。
21:40

稲波

杉本

稲波

鈴木
稲波

21:00
ＳⅡ SⅢ

19:20
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1/5 2/2

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

27 28 29 30 31 2/1 24 25 26 27 28 3/1

※ 1/4（木）は初打ちレンタルコート開催！

※ スクール開始日は1月5日（土）からです。

※ 2019年もロングウッド鈴鹿でテニスをエンジョイしましょう！！

インドアテニススクール

2019年1月 2月

スクールカレンダー

ロングウッド鈴鹿


