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※12月期のスクールは、12月2日（水）～12月29日（火）です。

※1月期の休会・12月期末退会の受付は12月15日（火）までとなります。
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ロングウッド鈴鹿は皆様のおかげで「１８周年！」
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先月から今月の変更クラスです。
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※2021年スタートは1月5日（火）となっています。

※初心者の方がお気軽に体験できるクラスがありますので、お知り合いをぜひお誘いください。
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のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

スクールカレンダー

１２月期 １２月２日(水)～１２月２９日(火) １月期 １月５日(火)～２月１日(月)

●１月期の休会・１２月末退会の受付は１２月１５日（火）までとなります。

●２月期の休会・１月期末退会の受付は１月１５日（金）までとなります。

●１２月３０日（水）～１月４日（月）は通常レッスンがお休みとなります。



クラス 第１週テーマ 第２週テーマ 第３週テーマ 第４週テーマ

フォア・バックボレー ボレーのおさらい ボレーのフットワーク 今月のまとめ

フォアストローク　サーブ① フォア・バックストローク　サーブ② ストロークでのグリップチェンジ 楽しくラリーをしよう

後衛のポジション 前衛のポジション 前衛と後衛の まとめ

守るためには 攻めるためには ポジションチェンジ ゲーム練習

後衛のポジション 前衛のポジション 二人でネットプレーに まとめ

ラリーからネットプレーへ 前後の動き チャレンジ ゲーム練習

後衛のポジション 前衛のポジション アプローチ後の まとめ

攻守の立ち位置 攻守の立ち位置 ポジション ゲーム練習

※毎週の「テーマ」は決まっていますが、Ｓ１以上のクラスでは基本的に一通りのショットの練習は行います。

※苦手な「テーマ」があったら、その週に振替を使ってレッスンを受けて苦手を克服しましょう。
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12月期テーマ「ゲームを楽しもう」




