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 　　 　3月期レッスンスケジュール 2021
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※３月２０日（土）は無料振替となります。

※３月期のスクールは３月２日（火）～３月２９日（月）となります。
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 1 2 3
7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

スクールカレンダー

３月期　３月２日(火)～３月２９日(月) ４月期　４月１日(木)～４月２８日(水)

●３月２０日（土）は無料振替となります。

●３月３０日（火）３１日（水）、４月２９日（木）３０日（金）は通常レッスンはありません。

●４月期の休会・３月期末退会の受付は３月１５日（月）までとなります。

●５月期の休会・４月期末退会の受付は４月１５日（木）までとなります。



クラス 第１週テーマ 第２週テーマ 第３週テーマ 第４週テーマ

フォアハンドストローク フォアハンド・バックハンド ストロークでのグリップチェンジ 今月のまとめ

サーブ① ストローク　サーブ② フォア・バックボレー　サーブ③ 楽しくラリーをしよう

ピンチとチャンスで ネットプレーヤーとして ロブからの まとめ

打ち分けよう この場合は誰を見る？ ポジションチェンジ ゲーム練習

ストローク パートナーの打ったボールに アプローチからの まとめ

深く浅くをコントロール 反応して攻めよう！ ゲーム展開 ゲーム練習

並行陣に対する 積極的にネットプレー 並行陣での まとめ

ストロークの配給 前後に対応しよう ポジションチェンジ ゲーム練習

※毎週の「テーマ」は決まっていますが、Ｓ１以上のクラスでは基本的に一通りのショットの練習は行います。

※苦手な「テーマ」があったら、その週に振替を使ってレッスンを受けて苦手を克服しましょう。

ビギナー

Ｓ１

Ｓ２

Ｓ３

３月期テーマ「ゲーム展開を楽しもう」




