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※4月29日（木・祝）～5月5日（水・祝）はイベント及び休館日を予定しております。

※4月期のスクールは4月1日（木）～4月28日（水）となります。
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1
4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8
11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15
18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22
25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

30 31 1 2

のところは、通常レッスンはお休みですので、お間違えのないようお願いします。

スクールカレンダー

４月期　４月１日(木)～４月２８日(水) ５月期　５月１日(木)～６月２日(水)

●４月２９日（祝・木）から５月５日（祝・水）は通常レッスンはありません。

（イベント及び休館日を予定しています。）

●５月期の休会・４月期末退会の受付は４月１５日（木）までとなります。

●６月期の休会・５月期末退会の受付は５月１５日（土）までとなります。



クラス 第１週テーマ 第２週テーマ 第３週テーマ 第４週テーマ

フォア・バックボレー ボレーのおさらい ボレーのフットワーク 今月のまとめ

フォアストローク　サーブ① フォア・バックストローク　サーブ② ストロークでのグリップチェンジ 楽しくラリーをしよう

フットワーク 　安定したラリーは クロス・ストレートに まとめ

踏み込んで打とう 高さを意識しよう コースを変えてみよう ゲーム練習

ボールに ボールに ボレー対ストローク まとめ

回転を掛けよう① 回転を掛けよう② アプローチで回転を掛けよう ゲーム練習

色々な回転に アプローチから ボレー対ストローク まとめ

チャレンジ ネットプレーへ 並行陣対策 ゲーム練習

※毎週の「テーマ」は決まっていますが、Ｓ１以上のクラスでは基本的に一通りのショットの練習は行います。

※苦手な「テーマ」があったら、その週に振替を使ってレッスンを受けて苦手を克服しましょう。

ビギナー

Ｓ１

Ｓ２

Ｓ３

４月期テーマ「バックストロークの上達」




