
9:30 9:30

10:30 10:30

11:30 11:30

12:20 12:20

13:10 13:10
13:20 13:20

14:20 14:20

15:20 15:20

15:40 15:40

16:10 16:10
16:20 16:20

17:20 17:20

2時間

S1

2時間

S３

2時間

S2

2時間

S3

イエロー杯

グリーン

練習会

イエロー

練習会

テーマ

シングルス

基本

テーマ

シングルス

応用

体験

ジュニア

体験

初心

テーマ

ストローク

基本

テーマ

ストローク

応用

シングルス大会

体験

キッズ

体験

ジュニア

テーマ

ボレー

応用

体験

ジュニア

体験

初心

体験

ジュニア

体験

初心

テーマ

サーブ

レシーブ

基本

体験

キッズ

体験

ジュニア

テーマ

ボレー

基本

体験

ジュニア

体験

初心

テーマ

サーブ

レシーブ

応用

グリーン杯

2時間

S1

2時間

S2

体験

ジュニア

体験

初心

イエロー

練習会

体験

キッズ

体験

ジュニア

オレンジ

練習会

テーマ

ボレー

応用

テーマ

ストローク

基本

テーマ

ストローク

応用

体験

ジュニア

オレンジ

練習会

体験

ジュニア

体験

初心

テーマ

ボレー

基本

テーマ

ストローク

基本

休館日 休館日

オレンジ杯
体験

キッズ

体験

ジュニア

体験

キッズ

体験

ジュニア

体験

ジュニア

体験

初心

テーマ

ボレー

応用

体験

ジュニア

体験

初心

テーマ

ボレー

基本

体験

ジュニア

グリーン

練習会

体験

初心

5月5日(木)4月29日(金) 4月30日(土) 5月1日(日) 5月2日(月) 5月3日(火) 5月4日(水)

体験

キッズ

体験

ジュニア

テーマ

ストローク

基本

体験

キッズ

体験

ジュニア

体験

ジュニア

体験

初心

テーマ

サーブ

レシーブ

基本


